Zarzadzenie Nr 10//2014
Dyrektora Bialostockiego Teatru Lalek w Biatymstoku
z dnia 28 marca 2014 r.
w sprawie wprowadzenia Instrukcji BHP
w Bialostockim Teatrze Lalek
w Bialymstoku

Na podstawie art. art. 207 § 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks Pracy
(Dz. U. z 1998 1. Nr 21, poz. 94 z p6zn. zm.) oraz w zwiazku z § 6 ust. 2 statutu
Biatostockiego Teatru Lalek w Biatymstoku nadanego uchwatla Nr XXV/255/12
Rady Miejskiej Bialegostoku z dnia 26 marca 2012 r. (Dz.Urzed. Woj.Podl.
z 2012 r. poz. 1143) zarzadzam, co nastepuje:

§1
W celu zapewnienia wlasciwych warunk6w bezpieczenstwa i higieny pracy przy
organizacji, przygotowaniu, realizacji i likwidacji widowisk, wprowadzam
instrukcje BHP obowiazujace w Bialostockim Tetrze Lalek w Biatymstoku:
Zatacznik nr 1 - Instrukcja BHP przy obsludze zapadni i sztankietéw
w Bialostockim Teatrze Lalek w Biatymstoku,
Zalacznik nr 2 - Instrukcja BHP przy obstudze recznego sztankietu
w Biatostockim Teatrze Lalek w Biatymstoku,
Zalacznik nr 3 - Instrukcja BHP przy wykonywaniu prac na wysokosci
w Bialostockim Teatrze Lalek w Bialymstoku,
Zatacznik nr 4 - Instrukcja BHP przy skladowaniu materialtéw w Biatostockim
Teatrze Lalek w Biatymstoku,
Zalacznik nr 5 - Instrukcja BHP przy recznych pracach transportowych
w Bialostockim Teatrze Lalek w Bialymstoku,
Zalacznik nr 6 - Instrukcja uzytkowania srodkéw ochrony indywidualne;
stosowanych w Bialostockim Teatrze Lalek w Biatymstoku.

§2
Zobowigzuje pracownikéw Biatostockiego Teatru Lalek w Biatymstoku do
stosowania 1 przestrzegania zasad okreslonych w Instrukcjach BHP.

§3
Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ kierownikom dzialéw Biatostockiego
Teatru Lalek w Bialymstoku. Zapoznanie pracownikéw z wymienionymi
instrukcjami wymaga potwierdzenia na pismie.

§4
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia
nr 10/2014 dyrektora BTL

INSTRUKCJA BHP )
PRZY OBSLUDZE ZAPADNI SCENICZNYCH i SZTANKIETOW
w Biatostockim Teatrze Lalek w Biatymstoku.

Do pracy przy obstudze zapadni scenicznych i sztankietéw moze przystapié

pracownik majacy:

- przeszkolenie (wstepne ogéine, instruktaz stanowiskowy) bhp, w zakresie ochrony
ppoz.,

- przeszkolenie w zakresie obstugi zapadni scenicznych i sztankietow (posiadajacy
uprawnienia) oraz po zapoznaniu si¢ z instrukcjami technicznymi i obstugi tych
urzadzen,

- dobry stan zdrowia, potwierdzony $wiadectwem lekarskim wydanym przez lekarza
medycyny pracy,

- ukonczone 18 lat,

- zezwolenie bezposredniego zwierzchnika.

Nie nalezy podejmowa¢ pracy, jezeli ma sig jakiekolwiek watpliwosci co do jej
bezpiecznego wykonania. Przy pracy z powyzszymi urzadzeniami nalezy
bezwzglednie przestrzegaé zasady zapewnienia przez operatora dobrej
widocznosci poruszajacego sie urzadzenia i prowadzenia ciggtej obserwaciji
podczas catego ruchu. W przypadku zagrozenia wcisnaé przycisk — wylacznik
awaryjny.

Nalezy zawsze zgtasza¢ sie do swojego przetozonego po odpowiednie i
wyczerpujace wytyczne i wskazowki dla rozwiazania nieprzewidzianych utrudnien lub
watpliwosci dotyczacych bezpiecznego wykonania powierzonej pracy.

Pracownik powinien by¢ wypoczety, trzezwy i wiasciwie ubrany (ubranie, buty;
rekawice ochronne; i inne ochrony osobiste wedtug aktualnych potrzeb).

Scena jest wyposazona w nizej wymienione urzadzenia mechaniczne z napedem:
1) Wyciagi linowe sceny sztankietu — 12 szt.,
2) Sztankiet horyzontowy — 1 szt.,
3) Mosty oswietleniowe sceny — 2 szt.,
4) Sztankiety boczne sceny do okotarowania — 6 szt.,
5) Sztankiety boczne sceny oéwietleniowe — 2 szt.,
6) Kurtyna podnoszona — 1 szt.,
7) Sztankiet kurtynowy — 1 szt.,
8) Sztankiety zascenia — 6 szt.,
9) Sztankiety boczne zascenia — 2 szt.,



10) Zapadnia proscenium — 1 szt.,
11) Zapadnia portalowa — 1 szt.,
12) Zapadnie sceny — 4 szt.

Wszystkie urzadzenia sg sterowane z gtéwnego pulpitu napedéw PNS. Pulpit
sterowniczy zlokalizowano w lewej czesci sceny z dobrg widocznoscig dla osoby
obstugujacej sterowanych urzadzen.

System sterowania napedéw obejmuje:

- na pulpicie PNS sterowanie gtéwnego stycznika zasilanie napedu wspdinie z

innymi lub indywidualnie;

- na pulpicie PNS przyciski stuza do uruchomienia jazdy w gore i jazdy w dot,

manipulator trzeba trzyma¢ w pozycji wzbudzone; przez caly czas, gdy

zostanie puszczony urzadzenie zwalnia ruch, i zatrzymuje sie w sposdb
ptynny;

- na pulpicie PNS znajduje sie sygnalizator zataczania zasilania napedu;

- na pulpicie PNS znajduije sie dobrze widoczny sygnalizator ,naped w ruchu’;

- na pulpicie PNS znajduje sie cyfrowy wskaznik pofozenia dziatajacy w czasie

rzeczywistym (wskazujacy z doktadnoscig do 1 cm);

- W zespole napgdowym znajdujg sie wytaczniki krancowe awaryjne;

- w zespole napedowym znajduje sie wytacznik serwisowy, ktérym réwniez

obstuga moze zablokowac¢ catkowicie zasilanie urzadzenia;

- zainstalowane w dostepnych punktach przestrzeni sceny dobrze widoczne

przyciski awaryjne, pozwalajace zatrzyma¢ w przypadkach awaryjnych lub

zagrozenia zdrowia lub zycia prace wszystkich napedéw sceny;

- zainstalowany w ukfadzie elektrycznym napedu elektroniczny czujnik

przecigzenia;

- wykonany i dziafajacy w systemie sterowania i zasilania napedu zintegrowany

podwdjny ukfad zasilajaco-sterujacy.

Pracownicy wykonujacy obstuge zapadni i sztankietow powinni:

- posiadac dostep do urzadzenia (posiadaé¢ uprawnienia i upowaznienie) poprzez
odpowiedni specjalny kluczyk,

- przyciskiem lub joystickiem zataczy¢ ruch napedu — widoczny ,naped w ruchu”,

- jazda przebiega¢ moze do chwili, gdy przytrzymany jest przycisk lub joystick,

- kontrolowac ruch - gdy nie nastapi w przypadku pracy awaryjnej zatrzymanie mostu
lub sztankietu po przekroczeniu zakresu roboczego, zostanie po kilku centymetrach
uruchomiony wytacznik awaryjny, (wylaczy stycznik gtéwny zasilania i wigczy
hamulec mechaniczny),

- W sytuacjach awaryjnych KAZDY PRACOWNIK (zagrozenie dla ludzi i mienia)
powinien NACISNAC jeden z rozmieszczonych w obrebie sceny, podscenia i stropu
technicznego reczny przycisk awaryjny,

- dopasowac uksztattowanie sceny do uzywanych podestéw, dekoracji, scenografii,

- unikac przecigzenia zapadni i sztankietow, zatgczy sie czujnik przecigzenia,

- obserwowal, czy w przypadku ruchu zapadni nie znajdujg sie jakiekolwiek
przedmioty, materialy, itp. — jezeli sg nalezy wytaczyé ruch zapadni i usungé
przedmiot; ponadio zainstalowano wokét zapadni pod stata podtogg sceny oraz
wokot zapadni pod podtogg zapadni liniowy czujnik przeciw gilotynowy zatrzymujacy
ruch zapadni natychmiast, (w tym przypadku nalezy usunaé przyczyne zagrozenia —



czynnosci wykonywaé w dwie osoby),

- W przypadku otwarcia drzwi prowadzacych do magazynu za zapadnig nr 4 w

podsceniu znajduje sie wytacznik blokujacy ruch zapadni nr 4 (drzwi powinny byé

otwarte podczas przechodzenia do centrali sterujacej),

- sprawdzi¢, czy dziata $wiatto awaryjne — ruch zapadni sygnalizowany jest tym

Swiattem,

- utrzymywac porzadek w miejscu ruchu zapadnia i podwieszania sztankietu,

- kontrolowa¢ nawijanie lin napedzajacych sztankietu na beben,

- sprawdza¢ czy masa podwieszonych materiatéw (dekoracji) nie przekracza

dopuszczalnego obcigzenia sztankietu (przestrzegaé scisle),

- podczas zawieszania, rozwieszania i zdejmowania materiatéw (dekoracji) ze
sztnkietdw nalezy zabezpieczyé sztankiet przed mozliwoscia nagtego opadniecia
zatrzymac na state - korzysta¢ z pomocy drugiej osoby; zas§ zawieszenia materiatéw
wykonywac wzglednie nisko do 1 m nad podioga,

- nalezy segregowac zawieszane materialy i o$wietlenie (elementy scenografii) wg
ustalonych zasad (rodzaju, wielkosci, terminarzy danych spektakli),

- przedmioty i materiaty podwieszone na sztankietach powinny byé¢ w taki Sposob,
aby nie ulegly zniszczeniu, uszkodzeniu i nie stwarzaty zadnych zagrozen (nagtego
spadku), nalezy rozwiesza¢ materiaty réwnomiernie,

- korzysta¢ z ochron osobistych, jezeli zachodzi taka potrzeba (np.: zaktadaniu lub
zdejmowaniu materiatéw ze sztankietu),

- przy podwieszonych materiatach na sztankiecie ograniczyé do minimum moziiwo$é
przechodzenia pod sztankietem,

- zachowac szczeg6Ing ostrozno$¢ przy podwieszaniu nietypowych materiatéw (np.
przedmiotéw o nieréwnych lub ostrych krawedziach).

Ponadto nalezy przestrzega¢ nizej wymienionych zasad bezpieczenstwa:
- ha scene wolno wchodzi¢ wytgcznie na wezwanie rezysera lub inspicjenta. Podczas
zmian dekoraciji i w przerwach w trakcie spektaklu nalezy opuszczaé scene,

- jezeli ze wzgledu na krétki czas przerwy w artystycznej akcji scenicznej lub krétki
czas zmian dekoracii, kiedy pracownicy artystyczni nie moga opuszczaé sceny, winni
oni bezwzglednie na czas zmiany opusci¢ centralng cze$é sceny pod zarysem
sztankietow dekoracyjnych i tras ruchu zapadni,

- przy zmianach dekoracji podczas akcji scenicznej nalezy zachowaé ostroznosé,
stosowac sie scisle do ustalers dotyczacych toku i miejsca akcji scenicznych oraz nie
zbliza¢ sie do elementéw dekoraciji i mechanizméw w ruchu,

- w obszar pomieszczen przyscenicznych np. podscenia, nadscenia, wolno wchodzié
wytacznie w towarzystwie wyznaczonego pracownika technicznego.

- nie wolno wchodzi¢ na zapadnie sceniczne i schodzié z nich podczas ich ruchu.
Osoby przebywajace na zapadniach podczas ich ruchu powinny znajdowaé w
odlegtosci

min. 1 m od ich krawedzi w pozycji gwarantujacej zachowanie réwnowagi,

- osoby znajdujace si¢ na scenie lub za kulisami w poblizu zapadni bedacych w
ruchu (za wyjatkiem dyzurnych pracownikéw technicznych) winny zachowaé
odlegto$¢ min. 1 m od ich krawedzi,



- przy zblizaniu sie do krawedzi podestéw, otworéw w podtodze scenicznej lub
krawedzi sceny nalezy zachowaé szczegblng ostroznosé,

- ruch zapadni scenicznych sygnalizowany jest éwiatlem pulsujacym,

- nie wolno przebywaé pod mostami oswietleniowymi w czasie ich ruchu.

Przy podwieszaniu materiatéw na sztankiet nie wolno:

- uzywac otwartego ognia i palié tytoniu,

- stosowac niebezpiecznych metod pracy, stwarzajgcych zagrozenia dla zdrowia i
zycia,

- korzysta¢ z uszkodzonych urzadzen przenoszacych naped oraz lin wykazujgcych
jakiekolwiek usterki,

- dokonywa¢ napraw, przerdbek i konserwacii urzadzen (napedu i lin) przez osoby
nieupowaznione,

- zastawiaC wyjscia, drzwi, tablice rozdzielcze, wyfaczniki elektryczne i gazowe, sprzet
przeciwpozarowy,

- obstugiwac sztankiety z napedem elektrycznym bez odpowiedniego przeszkolenia,

- wykonywac czynno$ci podwieszania i zdejmowania bez ochron osobistych (tam,
gdzie jest obowigzek ich uzywania) oraz pod zawieszonym ciezarem,

- uzywa¢ sztankietu bez zezwolenia bezposredniego przetozonego,

- przekracza¢ dozwolonego obcigzenia sztankietu,

- dopuszczaé do pracy przy obstudze sztankietu osoby nieuprawnione,

- Sspozywac w czasie pracy napoje alkoholowe lub $rodki odurzajace i wykonywag
prace bedac po uzyciu alkoholu lub narkotykéw.

Uwaga:

Podczas pracy przy obstudze sztankietu, mostu oswietleniowego, kurtyn tj. przy
podwieszaniu i zdejmowania materiatéw bezwzglednie wykonywaé w dwie osoby.

Po zakoriczeniu pracy:

Pracownicy obstugujacy pulpit sterowniczy:

- uporzadkowa¢ stanowisko pracy,

- ustawi¢ zapadnie w pozycji spoczynkowe;j, sztankiety powinny znajdowac sie na

wysokosci co najmniej 2 m nad scena,

- wytaczy¢ kluczykiem obstugiwany pulpit,

- wylaczy¢ spod napigcia wszystkie urzadzenia, ktdre byly doraznie uzywane.
Odstawi¢ je na miejsce przeznaczone do ich przechowywania, po uprzednim
upewnieniu sig czy nie stworza zagrozenia pozarowego,

W przypadku powstania pozaru nalezy:

- ostrzec osoby znajdujace sie w obrebie zagrozenia,
- wytgczy¢ zasilanie budynku w energie elektryczna,
rownoczesnie:

- zaalarmowac straz pozarna,



- powiadomi¢ przetozonych o pozarze,
- podja¢ decyzje o ewakuacji ludzi,
- przystapi¢ do prowadzenia akcji gasniczej za pomoca sprzetu gasniczego.

Podczas akcji gasniczej obowigzuje zasada bezwzglednego podporzadkowania sie
poleceniom kierujacego akcja ratowniczo-gasnicza.

W przypadku zaistnienia wypadku:

- udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy,
- W razie potrzeby wezwaé pomoc lekarska,
- powiadomié przetozonych.

W przypadku znalezienia sie¢ wobec bezposredniego niebezpieczenstwa pracownik
ma prawo powstrzymac sie¢ od wykonywania pracy (zachowuje wtedy prawo do
wynagrodzenia, nie moze jednak odmowié¢ podjecia innej rownorzednej pracy, gdy
niezwioczne usunigcie zagrozenia nie jest mozliwe).

Opracowat:

Zatw?'erdzam:
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Zatacznik nr 2 do Zarzadzenia
nr 10/2014 dyrektora BTL

INSTRUKCJA BHP
PRZY OBSLUDZE SZTANKIETU DO OBSLUGI RECZNEJ
w Biatostockim Teatrze Lalek w Biatymstoku

Do pracy przy rozwieszaniu i zdejmowaniu materiatéw (scenografii, dekoracii,

rekwizytéw, itp.) moze przystapi¢ pracownik majacy:

- przeszkolenie (wstepne ogdlne, instruktaz stanowiskowy) bhp, w zakresie ochrony
ppoz.,

- dobry stan zdrowia, potwierdzony $wiadectwem lekarskim wydanym przez lekarza
medycyny pracy,

- ukoriczone 18 lat,

- zezwolenie bezposredniego zwierzchnika.

Nie nalezy podejmowa¢ pracy, jezeli ma sie jakiekolwiek watpliwosci co do jej
bezpiecznego wykonania.

Nalezy zawsze zgtasza¢ sie do swojego przetozonego po odpowiednie i
wyczerpujace wytyczne i wskazéwki dla rozwigzania nieprzewidzianych utrudnien lub
watpliwosci dotyczgcych bezpiecznego wykonania powierzonej pracy.

Pracownik powinien byé wypoczety, trzezwy i wiasciwie ubrany (ubranie, buty;
rekawice ochronne; i inne ochrony osobiste wedtug aktualnych potrzeb).

Sztankiety w pomieszczeniu technicznym przy pracowni krawieckiej przeznaczone sq
do zawieszenia materiatéw, dekoracji lub rekwizytéw celem ich wysuszenia lub
dokonania poprawek. Znajdujg sie tam trzy sztankiety z napedem recznym (linowym)
z indywidualnym sterowaniem. Kazdy ze sztankietdw moze mie¢ obcigzenie
maksymalne do 150 kg — nie nalezy przecigza¢ danego sztankietu. Przy
podwieszaniu materiatéw na sztankiecie nalezy zawsze zabezpieczyé line mocujacy i
sprawdzi¢ wtasciwe zabezpieczenie przed ewentualnym opadnieciem. Kofa linowe
podlegaja wymianie (lub kwalifikujg sie do naprawy), jesli §lady wspéipracy z ling
widoczne sg golym okiem (wzery, zadrapania, ubytki wierica). Powyzsze dotyczy
takze lin, w kitérym widziany $lady trwatego odksztaicenia, ubytku lub pekniecia, a
takze ma zerwany wiecej niz 2 mniejsze linki lub posiadajg pekniecia.

Pracownicy wykonujacy prace przy zawieszaniu materialéw (dekoracii, itp.) powinni:

- utrzymywac porzadek w miejscu podwieszania sztankietu,

- zapewni¢ bezposredni dostep do miejsca mocowania lin,

- masa podwieszonych materiatdw nie moze przekraczaé dopuszczalnego

obcigzenia sztankietu (przestrzega¢ $cisle),

- podczas zawieszania, rozwieszania i zdejmowania materiatdw (dekoracji) ze
sztnkietdw nalezy zabezpieczy¢ sztankiet przed mozliwoécig nagtego opadniecia;
nalezy korzysta¢ z pomocy drugiej osoby; zas$ zawieszenia materiatéw wykonywaé



wzglednie nisko do 1 m nad podtoga,

- nalezy segregowa¢ zawieszane materialy (elementy scenografii) wg ustalonych
zasad (rodzaju, wielkosci, terminarzy danych spektakli),

- przedmioty i materialy podwieszone na sztankietach powinny by¢ w taki sposoéb,
aby nie ulegty zniszczeniu, uszkodzeniu i nie stwarzaty zadnych zagrozen (nagtego
spadku), nalezy rozwieszaé¢ materiaty réwnomiernie,

- przestrzegaé okreslonych zasad przyjmowania, zawieszania, przechowywania i
wydawania materiatéw (przedmiotéw),

- przy podwieszaniu sztankietu ling nalezy zabezpieczyé w taki sposob, aby nie
zachodzita mozliwosé¢ zjechania w dét sztankietu pustego oraz z zawieszonym
materiatem,

- korzysta¢ z ochron osobistych, jezeli zachodzi taka potrzeba (np.: zaktadaniu lub
zdejmowaniu materiatéw ze sztankietu),

- przy podwieszonych materiatach na sztankiecie ograniczy¢ do minimum mozliwo$é
przechodzenia pod sztankietem,

- zachowac szczegodlng ostroznoé¢ przy podwieszaniu nietypowych materiatéw (np.
przedmiotow o nieréwnych lub ostrych krawedziach).

Przy podwieszaniu materiatéw na sztankiet nie wolno:

- uzywac otwartego ognia i pali¢ tytoniu,

- stosowac niebezpiecznych metod pracy, stwarzajacych zagrozenia dla zdrowia i
zycia,

- korzysta¢ z uszkodzonych urzadzen przenoszacych naped oraz lin wykazujgcych
jakiekolwiek usterki,

- dokonywa¢ napraw, przerobek i konserwacji urzadzen (napedu i lin) przez osoby
nieupowaznione,

- zastawia¢ wyjscia, drzwi, tablice rozdzielcze, wytaczniki elekiryczne i gazowe, sprzet
przeciwpozarowy,

- obstugiwaé sztankiety z napedem recznym bez odpowiedniego przeszkolenia,

- wykonywa¢ czynnosci podwieszania i zdejmowania bez ochron osobistych (tam,
gdzie jest obowiazek ich uzywania) oraz pod zawieszonym ciezarem,

- uzywag sztankietu bez zezwolenia bezposredniego przetozonego,

- przekraczaé dozwolonego obciazenia sztankietu,

- dopuszczaé do pracy przy obstudze sztankietu 0soby nieuprawnione,

- spozywac w czasie pracy napoje alkoholowe lub érodki odurzajace i wykonywaé
prace bedac po uzyciu alkoholu lub narkotykdw.

Uwaga:

Podczas pracy przy obstudze sztankietu — podczas podwieszania i zdejmowania
materiatow bezwzglednie musza te prace wykonywaé dwie osoby.

Po zakonczeniu pracy:

Pracownicy obsluguijacy sztankiet:

- uporzadkowac stanowisko pracy,

- wylaczy¢ spod napigcia wszystkie urzadzenia, ktére byly doraznie uzywane.
Odstawi¢ je na miejsce przeznaczone do ich przechowywania, po uprzednim
upewnieniu sig czy nie stworza zagrozenia pozarowego,



- zabezpieczyé miejsce przy podwieszaniu (zabezpieczeniu lin) przed dostepem oséb
postronnych.

W przypadku powstania pozaru nalezy:

- 0strzec osoby znajdujgce sie w obrebie zagrozenia,

- wylaczy¢ zasilanie budynku w energie elektryczna,

rownoczesnie:

- zaalarmowaé straz pozarna,

- powiadomi¢ przefozonych o pozarze,

- podja¢ decyzje o ewakuaciji ludzi,

- przystapi¢ do prowadzenia akcji gasniczej za pomoca sprzetu gasniczego.

Podczas akcji gasniczej obowigzuje zasada bezwzglednego podporzadkowania sie
poleceniom kierujacego akcja ratowniczo-gasnicza.

W przypadku zaistnienia wypadku:

- udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy,
- W razie potrzeby wezwaé pomoc lekarska,
- powiadomi¢ przetozonych.

W przypadku znalezienia sie wobec bezposredniego niebezpieczeristwa pracownik
ma prawo powstrzymac si¢ od wykonywania pracy (zachowuje wtedy prawo do
wynagrodzenia, nie moze jednak odméwi¢ podjecia innej réwnorzednej pracy, gdy
niezwioczne usuniecie zagrozenia nie jest mozliwe).

Opracowat:

Zatwierdzam:
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Zatacznik nr 3 do Zarzadzenia
nr 10/2014 dyrektora BTL

INSTRUKCJA BHP )
PODCZAS WYKONYWANIA PRAC NA WYSOKOSCI

UWAGI OGOLNE

Czynnosci wykonywane na wysokosci naleza do prac szczegolnie niebezpiecznych

wymagajacych specjalnego sposobu organizacji i prowadzenia tych prac.

Do pracy na wysokosci moze przystapié pracownik majacy:

- przeszkolenie (wstgpne ogélne, instruktaz stanowiskowy) bhp, w zakresie ochrony
ppoz.,

- dobry stan zdrowia, potwierdzony $wiadectwem lekarskim wydanym przez lekarza
medycyny pracy,

- ukonczone 18 lat,

- zezwolenie bezposredniego zwierzchnika.

CZYNNOSCI ORGANIZACYJNE:
Bezposredni przetozony powinien okresli¢ szczegbtowe wymagania bezpieczenstwa

i higieny pracy przy wykonywaniu prac na wysokosci a zwlaszcza zapewnic:
1. bezposredni nadzér nad pracownikami wyznaczonymi do wykonywania tych
prac,
2. odpowiednie $rodki zabezpieczajace,
3. instruktaz obejmujacy w szczegdlnosci:
a) imienny podziat pracy,
b) kolejno$¢ wykonywania zadan,
C) wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegdinych
czynnosciach.

WYKONYWANIE PRAC NA WYSOKOSCI:
1. Praca na wysoko$ci jest praca wykonywana na powierzchni znajdujacej sie na
wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

2. Prace na wysokosci nalezy wykonywaé w zespotach przynajmniej
dwuosobowych.

3. Prace na wysokosci powinny byé organizowane i wykonywane w sposéb nie
zmuszajacy pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys
urzadzenia, na ktérym stoi.

4. Podczas wykonywania prac na wysokosci:
a) powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi;



b) mniejszej niz 2 m ale z koniecznoscig wychylania sie poza balustrade lub
obrysu urzadzenia nalezy w szczegdlno$ci:

- przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukeji lub
urzadzen, na ktérych maja by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilnosé,
wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie
przewidywang zmiang pofozenia, a takze stan techniczny statych elementéw
konstrukcji lub urzadzen majacych stuzyé do mocowania linek
bezpieczenstwa,

- zapewniC stosowanie przez pracownika, odpowiedniego do rodzaju

wykonywanych prac, sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci jak:

a) szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych
elementow konstrukcji oraz urzadzeniem amortyzujacym upadek,

b) szelki bezpieczeristwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na
stupach, masztach itp.),

3. Zapewni¢ stosowanie przez pracownika kaskéw ochronnych przeznaczonych
do prac na wysokosci.

ZASADY UZYTKOWANIA SZELEK BEZPIECZENSTWA:

1. Szelki stanowig wyposazenie pracownika wykonujacego prace w warunkach
zagrozenia upadkiem z wysokosci.

2. Szelki bezpieczenstwa nalezy uzywaé wraz z podzespotem faczaco-
amortyzujacym, ktdrym moze by¢ urzadzenie samohamowne, urzadzenie
samozaciskowe lub linka bezpieczenstwa z amortyzatorem; podzespét
taczaco-amortyzujacy stosowany do powstrzymania spadania nalezy
przytaczyC€ wytacznie do zaczepu grzbietowego.

3. Punkt mocowania podzespotu tgczaco-amortyzujacego do konstrukcji statej
powinien posiada¢ wytrzymato$¢, co najmniej 10 kN; powinien znajdowaé sie
mozliwie bezposrednio powyzej miejsca pracy, na takiej wysokosci by droga
swobodnego spadania byla minimalna; w przypadku stosowania linki
bezpieczenstwa z amortyzatorem, punkt mocowania powinien znajdowaé sie
na takiej wysokosci, by droga swobodnego spadania nie przekraczata 2 metry.

4. Przed kazdorazowym uzyciem, osoba uzytkujgca powinna sprawdzié stan
techniczny.

5. Szelki powinny by¢ sprawdzone, co 12 miesiecy (poczawszy od daty
pierwszego wydania do uzytkowania) przez osobe upowazniong -
bezposredniego przetozonego; podczas uzytkowania szelki nalezy chronié
przed olejami, rozpuszczalnikami oraz silnymi kwasami i zasadami;

6. Pozostate czynnosci zwiazane z przechowywaniem i uzytkowaniem zestawu
zabezpieczajacego przed upadkiem wykonywaé zgodnie z Instrukcjg
uzytkowania” poszczegodlnych elementdéw zestawu.




POSTEPOWANIE W SYTUACJACH AWARYJNYCH :

. W razie watpliwosci, co do zachowania warunkéw bezpieczenstwa pracy
przy wykonywaniu poleconych stuzbowych, pracownik ma prawo przerwaé
prace
i zwrécic si¢ do przetozonego o wyjasnienia.

2. Kazdy zaistnialy zdarzenie potencjalnie wypadkowe oraz wypadek
przy pracy zgtasza¢ swojemu bezposredniemu przetozonemu, a
stanowisko pracy pozostawi¢ w takim stanie, w jakim wydarzyt sie
wypadek.

3. Kazde zaistniate niepozadane zdarzenie (awaria, pozar, katastrofa itp.)
niezwlocznie zgtaszaé przetozonemu;

4. W przypadku, jesli zawiadomienie przetozonego jest niemozliwe, o
zaistniatej sytuacji powiadomi¢ za posrednictwem innych oséb specijaliste
ds. BHP teatru.

—t

Opracowat:

Zatwierdzam:
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Zatacznik nr 4 do Zarzadzenia
nr 10/2014 dyrektora BTL

INSTRUKCJA BHP ]
PRZY SKLADOWANIU MATERIALOW
w Biatostockim Teatrze Lalek w Biatymstoku

Do pracy przy sktadowaniu materiatéw (scenografii, dekoracji, rekwizytéw, itp.)

moze przystapi¢ pracownik majacy:

- przeszkolenie (wstgpne ogélne, instruktaz stanowiskowy) bhp, w zakresie ochrony
ppoz.,

- dobry stan zdrowia, potwierdzony $wiadectwem lekarskim wydanym przez lekarza
medycyny pracy,

- ukonczone 18 lat,

- zezwolenie bezposredniego zwierzchnika.

Nie nalezy podejmowa¢ pracy, jezeli ma si¢ jakiekolwiek watpliwosci co do jej
bezpiecznego wykonania.

Nalezy zawsze zgtasza¢ sie do swojego przetozonego po odpowiednie i
wyczerpujace wytyczne i wskazéwki dla rozwigzania nieprzewidzianych utrudnien lub
watpliwosci dotyczacych bezpiecznego wykonania powierzonej pracy.

Do pracy nalezy przystapi¢ punktualnie. Pracownik powinien byé wypoczety, trzezwy
I wlasciwie ubrany (ubranie, buty i rekawice robocze; rekawice ochronne; i inne
ochrony osobiste wedtug aktualnych potrzeb).

Drogi komunikacyijne, stuzace do transportu tadunkéw, powinny mieé:

- nawierzchnie twarda i gtadka,

- drogi do transportu regcznego musza mieé szeroko$é co najmniej 120 cm,
- odpowiednie oznakowanie.

Pracownicy wykonujacy skiadowanie materiatéw powinni:

- utrzymywacé porzadek w miejscu magazynowania,

- regaly nalezy oznakowac, podajgc:
* NoSnos¢ regatu,
* nosnos¢ potek,
» zawartos¢ regatu,

- materiaty przechowywa¢ na regatach, w pojemnikach lub na paletach, zgodnie
z zapisami instrukcji producenta wyrobéw Iub warunkami bhp,

- masa sktadowanych materiatéw nie moze przekraczaé dopuszczalnego obcigzenia
urzadzen magazynowych,

- masa sktadowanych materiatéw wraz z masg ich opakowar nie moze przekraczaé
dopuszczalnego obcigzenia podtdg i stropéw magazynowych,

- podczas przyjmowania, ukfadania i zdejmowania materiatéw (przedmiotéw) z
regatdéw, innych powierzchni korzystaé z dostepnych urzgdzen technicznych lub



uktadaé (sktadowac) materiaty wzglednie nisko do 2 m,

- materialy ukfada¢ tak na regatach (innych powierzchniach), aby ich czesci nie
wystawaty poza konstrukcje regatu,

- migdzy regatami zachowa¢ wtasciwg odlegtosé¢. Nie tarasowaé przejse,

- nalezy segregowac uktadane materiaty (elementy scenografii) wg ustalonych zasad
(rodzaju, wielkosci, terminarzy danych spektakli),

- przedmioty i materialy sktadowaé¢ w taki sposéb, aby nie ulegly zniszczeniu,
uszkodzeniu i nie stwarzaly zadnych zagrozen (zachowaé prawidtowg wysokosé
stosu, w dolnej warstwie stosu nalezy uktadac¢ jednostki najciezsze, itp.)

- przestrzega¢ okreslonych zasad przyjmowania, sktadowania, przechowywania i
wydawania materiatéw (przedmiotow).

- korzystaé z ochron osobistych, jezeli zachodzi taka potrzeba (np.. przy
przyjmowaniu, uktadaniu, zdejmowaniu naczyn, pojemnikéw z materiatami zracymi,
fatwo palnymi itp.).

- przy sktadowaniu przedmiotéw o ostrych krawedziach, przyjaé zasade ukitadania ich
na regatach czescig chwytowg na zewnatrz,

- przedmioty uktadac i sktadowa¢ w taki sposéb, aby nie byly pomieszane (rodzajem,
danym spektaklem itp.),

- przedmioty sktadowag¢ tak, aby nie przekroczy¢ dopuszczainej wysokosci pietrzenia
lub dopuszczalnego obcigzenia regatdw i stropéw,

- przy uktadaniu lub zdejmowaniu przedmiotéw na wysokich regatach korzysta¢ z
drabiny (nieuszkodzonej) lub schodkéw (sprawnych),

- przy skladowaniu duzej ilosci drobnych przedmiotdow, uzywa¢ pojemnikéw
gwarantujgcych bezpieczenstwo.

Przy skladowaniu materiatéw nie wolno:

- uzywac otwartego ognia i pali¢ tytoniu,

- stosowac niebezpiecznych metod pracy, stwarzajacych zagrozenia dla zdrowia i
zycia,

- korzysta¢ z uszkodzonych urzadzen i instalaciji elekirycznych oraz grzejnych,

- dokonywa¢ napraw, przerdbek i konserwacji instalacji i urzadzen elektrycznych przez
osoby nieupowaznione,

- zastawiaC wyjscia, drzwi, tablice rozdzielcze, wylaczniki elektryczne i gazowe, sprzet
przeciwpozarowy,

- obstugiwa¢ urzadzenia transportowe (ewentualnie dzwigowe) bez odpowiedniego
przeszkolenia i uprawnien,

- wykonywaé czynno$ci magazynowania bez ochron osobistych (tam, gdzie jest
obowiazek ich uzywania) oraz pod zawieszonym ciezarem,

- uzywac urzadzen o napedzie elektrycznym bez przeszkolenia, uprawnien, a takze
bez zezwolenia bezposredniego przetozonego,

- przekraczaé dozwolonego obcigzenia pétek, regatdw, stropow,

- przenosi¢ recznie materialy niezgodnie z obowigzujgcymi normami recznego
dzwigania i przenoszenia,

- zanieczyszcza¢ pomieszczenia, tarasowac¢ drogi komunikacyjne,

- dopuszcza¢ do pracy przy magazynowaniu-sktadowaniu osoby nieuprawnione,

- spozywaé w czasie pracy napoje alkoholowe lub $rodki odurzajgce i wykonywacé
prace bedac po uzyciu alkoholu lub narkotykow.



Uwaga:

Podczas pracy przy sktadowaniu (magazynowaniu) bezwzglednie musza te prace
wykonywa¢ dwie osoby.

Po zakoriczeniu pracy:

Pracownicy magazynujacy powinni:

- uporzadkowac stanowisko pracy,

- wytaczy¢ spod napigcia wszystkie urzadzenia, ktére byly doraznie uzywane.
Odstawi¢ je na miejsce przeznaczone do ich przechowywania, po uprzednim
upewnieniu si¢ czy nie stworzg zagrozenia pozarowego,

- Zzabezpieczyé miejsce sktadowania (magazynowania) przed dostepem oséb
postronnych.

W przypadku powstania pozaru nalezy:

- Ostrzec osoby znajdujace sie w obrebie zagrozenia,
- wylaczy¢ zasilanie budynku w energie elektryczng i odciaé doplyw gazu,

rownoczesnie:

- zaalarmowac straz pozarna,

- powiadomi¢ przetozonych o pozarze,

- podja¢ decyzje o ewakuaciji ludzi,

- przystapi¢ do prowadzenia akcji gasniczej za pomoca sprzetu gasniczego.

Podczas akcji gasniczej obowigzuje zasada bezwzglednego podporzadkowania sie
poleceniom kierujgcego akcja ratowniczo-gasnicza.

W przypadku zaistnienia wypadku:

- udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy,
- W razie potrzeby wezwaé pomoc lekarska,
- powiadomié przetozonych.

W przypadku znalezienia sie¢ wobec bezposredniego niebezpieczenstwa pracownik
ma prawo powstrzymaé sie od wykonywania pracy (zachowuje wtedy prawo do
wynagrodzenia, nie moze jednak odméwi¢ podjecia innej réwnorzednej pracy, gdy
niezwtoczne usuniecie zagrozenia nie jest mozliwe).

Opracowat:
/
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Zatacznik nr 5 do Zarzadzenia
nr 10/2014 dyrektora BTL

INSTRUKCJA BHP
PRZY RECZNYCH PRACACH TRANSPORTOWYCH
w Biatostockim Teatrze Lalek w Biatymstoku

Zabronione jest stale zatrudnianie przy transporcie recznym oséb:

- ktorych stan zdrowia nie pozwala na wykonywanie tego rodzaju prac
(w szczegdlnosci oséb o stabym wzroku, epileptykéw, o powaznych schorzeniach
serca i cierpigcych na przepukline),

- kobiet w cigzy,

- mtodocianych tzn. oséb, ktére nie ukonczyly 16 lat.

Pracownikéw nalezy wyposazyé w:

- odziez i obuwie robocze,

- niezbedny sprzet pomocniczy jesli zachodzi taka potrzeba (np. pasy nosne, nosze
transportowe, taczki, wézki),

- odziez ochronng oraz $rodki ochrony indywidualnej stosownie do warunkéw
atmosferycznych

i mozliwych zagrozen.

Pracownicy powinni posiadacé:

- orzeczenie lekarza medycyny pracy potwierdzajagcym brak przeciwwskazan
zdrowotnych do wykonywania tego typu pracy,

- aktualne szkolenie wstepne bhp: instruktaz ogdiny i stanowiskowy oraz szkolenie
okresowe bhp

Bardzo wazne jest, by podczas szkolenia zapoznano pracownikéw z technikg
bezpiecznego unoszenia, podnoszenia, odstawiania, ukftadania, ciggniecia,
przenoszenia, przesuwania, przetaczania i przewozenia réznych przedmiotéw;
sposobem postugiwania sie¢ sprzetem pomocniczym i $rodkami ochrony
indywidualnej, a takze z aktualnymi przepisami.

Nalezy zadbac¢ o:

- wezesniejsze omédwienie zadania (jego przebieg i koordynacije),

- powierzchnie po ktérej wykonywany ma by¢ transport (w miare mozliwosci zadbaé
by powierzchnia po ktérej odbywa sie transport byta réwna, stabilna, nie $liska),

- oznakowanie bezpiecznych drég transportu,

- unikanie transportowania zbyt wielkich, ciezkich przedmiotéw,

- bezpieczne magazynowanie i skladowanie (w tym podnoszenie i transportowanie
przedmiotéw

jedynie z gérnych warstw stosu),

- prawidlowg postawe podczas noszenia (utrzymanie pionowego obcigzenia
kregostupa).

Niedozwolone jest przekraczanie dopuszczalnych mas przenoszonych przedmiotow.



Dzwiganie i przenoszenie przez jednego pracownika przedmiotéw o ciezarze
przekraczajacym 50 kg jest zabronione.

1. Dopuszczaine normy podnoszenia i przenoszenia ciezaréw na jednego
petnoletniego

pracownika wynosza;:

l. dla mezczyzn:

- 30 kg przy pracy statej,

- 50 kg przy pracy dorywczej,

- 30 kg na wysokosci > 4m,

- 30 kg na odlegtosé > 25m.

Il. dla kobiet:

- 12 kg przy pracy statej, 3 kg dla kobiet w cigzy i w okresie karmienia,

- 20 kg przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine w czasie zmiany roboczej), 5 kg
dla kobiet

w ciazy i w okresie karmienia.

2. Przedmioty o diugosci powyzej 4 m. i ciezarze powyzej 30 kg, nalezy przenosié
przez nie mniej niz dwoch pracownikéw, przy czym na jedng osobe powinna
przypada¢ masa do:

- 25 kg, gdy praca ma charakter staty,

- 42 kg, gdy praca ma charakter dorywczy.

3. Niedopuszczalne jest zespotowe przenoszenie przedmiotéw na odleglosé
przekraczajacg 25 m

lub 0 masie przekraczajacej 500 kg.

4. Przenoszenie ciezarbw do 500 kg musi sie odbywaé pod nadzorem
doswiadczonego pracownika, ktérego obowigzkiem jest wydawanie glosnych
komend i rozkazéw. Przy dobieraniu pracownikow do zespolowego dzwigania
cigzarow nalezy uwzglednic¢ ich wiek, wzrost i site.

5. Przy pracach transportowych nalezy stosowaé sprawny sprzet pomocniczy jak
liny, taczki, wézki itp.

6. Przy przenoszeniu diugich i ciezkich przedmiotéw na ramionach nalezy:

- rdbwnomiernie i jednoczesnie przez wszystkich pracownikéw podnosié ciezar na
komende,

- przenosic cigzar na ramionach jednoimiennych (lewych lub prawych),

- stosowac naramienniki ochronne (przy przenoszeniu w pracy statej).

7. Zabronione jest:

- reczne przenoszenie przedmiotdéw, ktorych $rodek ciezkosci po ustawieniu w
pozycji do podnoszenia i po podniesieniu znajdowat sie powyzej potowy wysokosci
przedmiotu,

- reczne przenoszenie przedmiotdw o duzych rozmiarach przez pomieszczenia,
schody, korytarze

lub drzwi zbyt ciasne i waskie w stosunku do rozmiaréw tych przedmiotéw,

- przetaczanie przez jednego pracownika beczek o ciezarze ponad 300 kg, a takze
przetaczanie po

pochylni przez jednego pracownika beczek o ciezarze ponad 50 kg Nie wolno
przetacza¢ recznie

beczek po pochylniach stromych o kacie nachylenia 30°,

- przenoszenie przez jednego pracownika cieczy o wiasciwosciach szkodliwych,
zracych, goracych oraz takich ktérych ciezar z naczyniem i uchwytem przekracza 25

kg,
- przenoszenie na plecach, lub przed soba, balonéw z kwasami, zasadami lub innymi



cieczami niebezpiecznymi Powinny byé przewozone na specjalnych wozkach.
Dopuszcza sie przenoszenie
w mocnych koszach o nieuszkodzonych uchwytach.

Zasady przemieszczania fadunkéw za pomoca sprzetu:

1. drogi komunikacyjne przeznaczone do transportu przy pomocy wozkéw recznych
powinny byé

dostatecznie szerokie i posiadaé twardg oraz rowng nawierzchnie,

2. szeroko$¢ drogi do przewozu wdzkami w ruchu jednokierunkowym powinna
wynosi¢ co najmniej o 60 cm wiecej niz szeroko$é zatadowanego wozka, za$ przy
ruchu dwukierunkowym o 90 cm wieksza,

3. droga moze by¢ zbudowana z desek o grubosci co najmniej 4 cm. Drogi dla
wozkéw i taczek winny byé stale oczyszczane z blota i lodu, (w przypadku zatadunku
na zewnatrz),

4. pochylenie drég komunikacyjnych dla wozkéw nie moze byé wieksze niz 5 %, zas
dla taczek nie wieksze od 10 %,

5. wozki bez szyn winny posiadaé¢ kota ogumione,

6. dopuszczalna masa tadunku przesuwanego po terenie ptaskim o nawierzchni
twardej tacznie z masg wézka, nie moze przekraczaé:

7. - 350 kg - na wézku 2 kotowym

8. - 450 kg - na wézku 3-lub 4-kotowym,

9. dopuszczalna masa tadunku przy przemieszczaniu fadunku na wézku po
pochyleniach wigkszych niz 5 % facznie z masa wézka, nie moze przekraczaé:

10. - 250 kg — na wozku 2-kotowym,

11. - 350 kg — na wézku 3- lub 4-kotowym,

Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie fadunkéw na wozkach po
pochyleniach powierzchni wigkszych niz 8% oraz na odlegto$é wieksza niz 200 m,
12. rekojesci taczek i wézkéw muszg posiadaé metalowe ochraniacze dioni oraz
szelki do podwieszenia rekojesci na ramionach,

13. dopuszczalny cigzar przewozony na taczkach po powierzchni twardej powinien
wynosié:

dla kobiet:

- 50 kg przy stromosci toru nie przekraczajacej 2% oraz powierzchni twardej i
gtadkiej;

12,5kg dla kobiet w cigzy i w okresie karmienia,

- 30 kg po powierzchni nieréwnej przy przewozeniu towaru wézkami wielokotowymi;
7,5 kg dla kobiet w cigzy i w okresie karmienia,

dla mezczyzn:

- 100 kg przy stromosci toru nie przekraczajacej 8%,

- 75 kg po powierzchni nieutwardzonej do 8 pochylenia oraz do 200m.

14. taczek nie wolno tadowa¢ ponad ich wytrzymatosé,

15. cigzar nalezy na nich umieszcza¢ w spos6b zapewniajacy réwnowage.

Dla zapewnienia warunkéw bezpieczeristwa pozarowego podczas robét, nalezy
przestrzegac nizej podanych zasad:

. podczas pracy nie wolno uzywaé otwartego ognia, pali¢ tytoniu poza terenem do
tego

wyznaczonym,

. uzywanie odbiornikdow pradu elektrycznego moze odbywaé sie tylko pod warunkiem
zachowania wymaganej ostroznosci i przy petnej sprawnoéci technicznej tych



odbiornikéw,

. zabronione jest prowizoryczne naprawianie uszkodzonych bezpiecznikéw instalaci
elektrycznej,

. Po zakonczeniu pracy nalezy wytgczyé doptyw pradu.

W przypadku powstania pozaru nalezy:

. ostrzec osoby znajdujace sie w obrebie zagrozenia,

. wylaczy¢ zasilanie budynku w energie elekiryczng i odciaé doptyw gazu,
rownoczesnie:

- zaalarmowaé straz pozarna,

- powiadomi¢ przetozonych o pozarze,

- podjg¢ decyzje o ewakuacji ludzi,

- przystapi¢ do prowadzenia akcji gasniczej za pomoca podrecznego sprzetu
gasniczego.

Podczas akcji gasniczej obowiazuje zasada bezwzglednego podporzadkowania sie
poleceniom kierujgcego akcjg ratowniczo-gasnicza.

W przypadku zaistnienia wypadku:

. udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy,

. W razie potrzeby wezwa¢ pomoc lekarska,

. powiadomi¢ przetozonych.

W przypadku znalezienia si¢ wobec bezposredniego niebezpieczenstwa pracownik
ma prawo powstrzymac sie¢ od wykonywania pracy (zachowuje wtedy prawo do
wynagrodzenia, nie moze jednak odmoéwi¢ podjecia innej réwnorzednej pracy, gdy
niezwloczne usunieci zagrozenia jest niemozliwe).

Opracowat:




Zatacznik nr 6 do Zarzadzenia
nr 10/2014 dyrektora BTL

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ STOSOWANYCH

w Biatostockim Teatrze Lalek w Biatymstoku

»Srodki ochrony indywidualnej” - rozumie sie przez to wszelkie $rodki noszone lub
trzymane przez pracownika w celu jego ochrony przed jednym lub wiekszg liczbg
zagrozen zwigzanych z wystepowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikow
w $rodowisku pracy, w tym réwniez wszelkie akcesoria i dodatki przeznaczone do
tego celu.

Do $rodkéw ochrony indywidualnej nie zalicza sie zwyktej odziezy roboczej, ktéra nie
jest specjalnie przeznaczona do zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
pracownika.

Uzytkowanie i przechowywanie

Szelki ochronne z amortyzatorem i linka bezpieczenstwa.

Szelki ochronne zapewniajg ochrone przed upadkiem z wysokosci, sq
technicznym sprzetem ochronnym przeznaczonym do podstawowej ochrony
uzytkownika, zabezpieczajacych przed dziataniem czynnikéw minimalnego
ryzyka w przypadku prowadzonych prac na wysokosci. Wtasciwie stosowane
zgodnie

ze szczegotows instrukcja uzytkowania szelek ochronnych stanowia wlasciwy
sprzet ochrony indywiduaine;.

Uzytkowanie

Podczas uzytkowania szelek ochronnych z amortyzatorem i linkg

bezpieczenstwa nalezy przestrzegaé ponizszych zasad:

Przed uzyciem szelki nalezy dopasowa¢ do postury danego pracownika
poprzez ich wyregulowanie, wysoko$ci noszenia oraz dtugosci linki
bezpieczeristwa wg szczegétowej instrukeiji uzytkowania.

Szelki ochronne wraz z amortyzatorem i linka bezpieczenstwa nalezy
bezwzglednie wycofa¢ z uzytkowania, jezeli zostaty uzyte podczas prac na



wysokos$ci (nastgpito zadziatanie amortyzatora i linki) lub wykazujg oznaki
uszkodzenia (pekniecia, zerwania, zarysowania, odksztatcenia, itp). Nalezy je
poddaé ponownym badaniom technicznym.

Szelki ochronne wraz z amortyzatorem i linkg bezpieczerstwa nalezy wycofaé
z uzytkowania, jezeli uptynat ich okres stosowania to znaczy 5 lat.

Szelki ochronne wraz z amortyzatorem i linkg bezpieczeristwa nalezy
przechowywa¢ w pomieszczeniach suchych, przewiewnych i nie
nastonecznionych z daleka od urzadzen grzewczych.

Nie wolno wykonywaé modyfikacji oraz ingerencji szelek ochronnych wraz
z amortyzatorem i linkg bezpieczenstwa we wlasnym zakresie.

Kazdorazowo przed przystgpieniem do uzytkowania szelek ochronnych wraz
z amortyzatorem i linkg bezpieczenstwa nalezy sprawdzi¢ czy nie utracity one
swoich wiasciwosci ochronnych i wytrzymatosciowych.

W  przypadku stwierdzenia pogorszenia sie wiasciwosci ochronnych
i wytrzymatoSciowych spowodowanych starzeniem sie materiatdw oraz
zauwazenia uszkodzen mechanicznych - przetarcia, rozdarcia, trwale lub
mocno zanieczyszczone lub innych, szelki powinny by¢ niezwlocznie
wycofane z uzytkowania.

Przechowywanie

Szelki nalezy przechowywaé na pétkach lub kratownicach w pomieszczeniach
suchych i przewiewnych, w temperaturze 5 — 25°C i wilgotnosci wzglednej
powietrza 65+/- 5%, w odleglosci nie mniejszej niz 1.5 m od urzadzen
grzewczych i punktéw swietlnych, w warunkach zabezpieczajacych je przed
zamoczeniem, zabrudzeniem, uszkodzeniem mechanicznym, dziataniem
$rodkdéw chemicznych i storica oraz uzyciem przez osoby postronne -
niepowotane.

Okres przechowywania — nie dtuzej niz pie¢ lat od daty produkciji lub wg
zalecen producenta.



Rekawice ochronne

Rekawice nalezg do klasy Osobistego Sprzetu Ochronnego. Rekawice s
prostym sprzetem ochronnym przeznaczonym do podstawowej ochrony
uzytkownika, zabezpieczajacych przed dziataniem czynnikéw minimalnego
ryzyka.

1. Rekawice zabezpieczajq przed:

a. Dziataniem  czynnikéw  mechanicznych,  ktérych  skutki sg
powierzchniowe,

b. Srodkami czyszczacymi o stabym i tatwo odwracalnym dziataniu,

c. Zagrozeniami zwigzanymi z manipulacjg goracymi przedmiotami lub
materiatami o temperaturze nie wyzszej niz 50°C.

d. Czynnikami  atmosferycznymi  bez  uwzglednienia  czynnikdw
wyjatkowych i ekstremalnych

e. Stabymi uderzeniami i drganiami, ktérych skutki nie moga powodowaé
nieodwracalnych uszkodzen ciata

Kazdorazowo przed przystapieniem do uzytkowania rekawic nalezy
sprawdzi¢ czy rekawice nie utracity swoich wiasciwosci ochronnych i
wytrzymatosciowych.

W przypadku stwierdzenia pogorszenia sie wiasciwosci ochronnych i
wytrzymatosciowych spowodowanych starzeniem sie materiatéw oraz
zauwazenia uszkodzen mechanicznych - przetarcia, naktucia, rozprucia,
rozdarcia, trwale lub mocno zanieczyszczone lub innych, rekawice
powinny by¢ niezwtocznie wycofane z uzytkowania.

Przechowywanie

Rekawice nalezy przechowywa¢ na pétkach Ilub kratownicach w
pomieszczeniach suchych i przewiewnych, w temperaturze 5 — 25°C i
wilgotnosci wzglednej powietrza 65+/- 5%, w odlegtosci nie mniejszej niz
1.5 m od urzadzeh grzewczych i punktéw $wietinych, w warunkach
zabezpieczajacych je przed zamoczeniem, zabrudzeniem, uszkodzeniem
mechanicznym, dziataniem $rodkéw chemicznych i storica.

Okres przechowywania — nie dtuzej niz dwa lata od daty produkcii.



Iv.

Rekawice ochronne gumowe

Uzytkowanie

1.

Rekawice gumowe zabezpieczajgq przed dziataniem czynnikéw
minimalnego ryzyka — dziataniem czynnikdw chemicznych, ktérych
skutki sg powierzchniowe.

Rekawic mozna uzywaé do czasu pojawienia sie oznak zuzycia
eksploatacyjnego, nie diuzej niz 2 lata od roku produkciji.

Nie wolno uzywaé rekawic uszkodzonych.

Nie wolno uzywaé rekawic w sytuacji, gdy istnieje ryzyko dziatania
$rodka chemicznego na rece.

Konserwacja

1. Rekawice nalezy przechowywa¢ w pomieszczeniach suchych i
przewiewnych, zabezpieczone przed promieniowaniem cieplnym
i stonecznym oraz wilgocia.

2. Rekawice nie podlegajg konserwacji i praniu.

3. Zuzyte rekawice nalezy wyrzucié.

Pétmaska filtrujaca przeciwpytowa z filtrem do aerozoli i par
rozpuszczalnikéw organicznych

Zastosowanie

1.

Poétmaska filirujaca przeznaczona jest do ochrony drég
oddechowych przed nietrujacymi statymi i cieklymi czastkami taki
jak: pyly, dymy, aerozole oraz mgty, jezeli faza rozproszona
aerozolu nie przekracza 10xNDS.

Pétmasa nie zapewnia ochrony uktadu oddechowego w warunkach
niedoboru tlenu i wobec tego nie nalezy ich uzywaé w
przestrzeniach o niewielkiej kubaturze, zgtasza nieprzewietrzanych,
takich jak: kanaly, studzienki, zbiorniki itp..

Maski nie chronig przed parami i gazami oraz czastkami materiatéw
radioaktywnych, wirusami, enzymami.



VI.

Uzytkowanie

1. Pdétmaska przeznaczona jest do stosowania przez okres jednej
zmiany roboczej pracy ciggtej.

2. Przed nafozeniem maski na twarz nalezy sprawdzié¢ jej stan
techniczny oraz czy jej elementy nie sg uszkodzone.

3. Uksztattowa¢ zacisk nosowy, tak aby uzyskaé¢ jak najwiekszg
szczelnos¢ przylegania maski do twarzy.

4. W trakcie uzytkowania maski nastepuje wzrost oporéw oddychania
powodowany osadzaniem sig na niej pytu. Jezeli uzytkownik uzna,
Ze opdr znaczenie wzrdst, pdtmaske nalezy wymienié na nowa.

5. Jako sprzet jednorazowego uzycia, pétmaska nie podlega
konserwacji i regeneraciji.

Okulary ochronne

Okulary chronig oczy przed uderzeniem o podstawowej lub niskigj
energii ale nie przed rozlanym ptynem.

Uzytkowanie

1. Okulary ochronne nalezy stosowaé zgodnie z ich przeznaczeniem.

2. Pracownik jest zobowigzany do uzywania okularéw podczas pracy.

3. Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzié stan
techniczny okularéw.

Okulary nalezy sprawdza¢ podczas uzytkowania i wymienié
natychmiast w przypadku stwierdzenia widocznych uszkodzen.

Konserwacja

Okulary nalezy czysci¢ codziennie wilgotng szmatka. Okres trwatosci —
do utraty wtasciwosci ochronnych.

Hetm ochronny przemystowy

Hetm zapewnia ochrone gérnej czesci gtowy przed uderzeniami
pochodzacymi od spadajacych lub przemieszczajacych  sie
przedmiotdw oraz uderzeniami glowa w przedmioty.



VIL.

Chroni przed porazeniem pradem elektrycznym o wartosci skutecznej
napiecia do 440 V i przeznaczony jest do uzytkowania w zakresie
temperatur od — 20°C do +50°C.

Uzytkowanie

Podczas uzytkowania hetméw nalezy przestrzegaé ponizszych zasad:

= Przed uzyciem hetm nalezy dopasowa¢ do glowy poprzez
wyregulowanie obwodu pasa giéwnego, wysokoéci noszenia
oraz dtugosci paska podbrédkowego.

= Hetm nalezy bezwzglednie wycofaé z uzytkowania, jezeli zostat
poddany silnemu uderzeniu lub wykazuje oznaki uszkodzenia
(peknigcia, gtebokie zarysowania itp).

* Heitm nalezy wycofa¢ z uzytkowania, jezeli uptynat jego okres
stosowania to znaczy 3 lub 5Slat.

= Helm nalezy przechowywa¢ w pomieszczeniach suchych,
przewiewnych i nie nastonecznionych z daleka od urzadzeh
grzewczych.

= Nie wolno wykonywa¢ modyfikacji w konstrukcji hetmu we

wiasnym zakresie.

Konserwacja

Hetm nalezy czyscié przy uzyciu tagodnych detergentéw. Nie wolno
stosowac preparatéw zracych i rozpuszczalnikéw.

Ochronniki stuchu

Ochronniki stuchu zabezpieczajg przed poziomem dzwieku A przy uchu
tj. pomiedzy 70 — 75 dB akceptowalne.

Uzytkowanie

a) Ochronniki stuchu nalezy stosowa¢ zgodnie z ich przeznaczeniem.

b) Pracownik jest zobowigzany do uzywania ochronnikéw stuchu w
trakcie prac przy ktérych moze wystapi¢ poziom dzwieku A 70-75
dB.



Viii.

c) Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzié stan
techniczny ochronnika stuchu. .

Ochronniki stuchu nalezy sprawdza¢ podczas uzytkowania i wymienié
natychmiast w przypadku stwierdzenia widocznych uszkodzen.

Okres trwatosci — do utraty wtasciwosci ochronnych.

Kamizelka ostrzegawcza dla kierowcy

Kamizelka ostrzegawcza dla kierowcy chroni i zabezpiecza przed
ewentualnym zdarzeniem wypadkowym po wyjsciu z pojazdu oraz
zapewnia  odpowiednig  widoczno$¢  kierujacego —  funkcja
ostrzegawcza.

Uzytkowanie

d) Kamizelke ostrzegawczg nalezy stosowaé zgodnie z jej
przeznaczeniem.

e) Pracownik jest zobowigzany do uzywania kamizelki podczas postoju
pojazdu, gdy zachodzi konieczno$é dokonania czynnosci na
zewnatrz samochodu przy sfabej lub ograniczonej widocznosci
przez innych kierujacych.

f) Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzié¢ stan
techniczny kamizelki.

Kamizelke ostrzegawcza nalezy sprawdzaé podczas uzytkowania
i wymieni¢ natychmiast w przypadku stwierdzenia widocznych
uszkodzen.

Okres trwatosci — do utraty wiasciwosci ochronnych.

Okulary przeciwstoneczne dla kierowcy

Okulary chronia oczy przed promieniowaniem stonecznym zapewniajac
bezpieczne prowadzenie pojazdu.

Uzytkowanie



a) Okulary przeciwstoneczne nalezy stosowaé¢ zgodnie z ich
przeznaczeniem.

b) Pracownik jest zobowigzany do uzywania okularéw podczas
jazdy pojazdem, gdy promieniowanie stoneczne utrudnia
witasciwe widzenie.

) Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ stan
techniczny okularow.

Okulary nalezy sprawdzaé podczas uzytkowania i wymienié
natychmiast w przypadku stwierdzenia widocznych uszkodzen.

Konserwacja

Okulary nalezy czyscié w przypadku zabrudzenia delikatng szmatka.
Okres trwatosci — do utraty wiasciwosci ochronnych.

Opracowat:




INSTRUKCJA BHP
PF‘ZY OBSLUDZE ZAPADNI SCENICZNYCH i SZTANKIETOW
‘ w Biatostockim Teatrze Lalek w Biatymstoku.

Do pracy przy obstudze zapadni scenicznych i sztankietéw moze przystapicé

pracownik majacy:

- przeszkolenie (wstepne ogéine, instruktaz stanowiskowy) bhp, w zakresie ochrony
ppoz.,

- przeszkolenie w zakresie obstugi zapadni scenicznych i sztankietéw (posiadajacy
uprawnienia) oraz po zapoznaniu si¢ z instrukcjami technicznymi i obstugi tych
urzgdzen,

- dobry stan zdrowia, potwierdzony $wiadectwem lekarskim wydanym przez lekarza
medycyny pracy,

- ukoniczone 18 lat,

- zezwolenie bezposredniego zwierzchnika.

Nie nalezy podejmowaé pracy, jezeli ma sie jakiekolwiek watpliwosci co do jej
bezpiecznego wykonania. Przy pracy z powyzszymi urzadzeniami nalezy
bezwzglednie przestrzegaé zasady zapewnienia przez operatora dobrej
widocznos$ci poruszajacego sie urzadzenia i prowadzenia ciaglej obserwaciji
podczas calego ruchu. W przypadku zagrozenia wcisnaé przycisk — wylacznik
awaryjny.

Nalezy zawsze zgtasza¢ sie do swojego przetozonego po odpowiednie i wyczerpujace
wytyczne i wskazéwki dla rozwigzania nieprzewidzianych utrudnien lub watpliwosci

dotyczacych bezpiecznego wykonania powierzonej pracy.

Pracownik powinien by¢ wypoczety, trzezwy i wiasciwie ubrany (ubranie, buty; rekawice
ochronne; i inne ochrony osobiste wedtug aktualnych potrzeb).



aw

Séena jest wyposaZzona w nizej wymienione urzadzenia mechaniczne z napedem:
1) Wyciagi linowe sceny sztankietu — 12 szt.,
2) Sztankiet horyzontowy — 1 szt.,
3) Mosty oswietleniowe sceny — 2 szt.,
4) Sztankiety boczne sceny do okotarowania — 6 szt.,
5) Sztankiety boczne sceny oswietleniowe — 2 szt.,
6) Kurtyna podnoszona — 1 szt.,
7) Sztankiet kurtynowy — 1 szt.,
8) Sztankiety zascenia — 6 szt.,
9) Sztankiety boczne zascenia — 2 szt.,
10) Zapadnia proscenium — 1 szt.,
11) Zapadnia portalowa — 1 szt.,
12) Zapadnie sceny — 4 szt.

Wszystkie urzadzenia sg sterowane z giéwnego pulpitu napedéw PNS. Pulpit

sterowniczy zlokalizowano w lewej czesci sceny z dobra widocznoscig dla osoby

obstugujacej sterowanych urzadzen.
System sterowania napedow obejmuije:

- na pulpicie PNS sterowanie giéwnego stycznika zasilanie napedu wspélnie z
innymi lub indywidualnie;

- na pulpicie PNS przyciski stuzg do uruchomienia jazdy w gére i jazdy w dot,
manipulator trzeba trzyma¢ w pozycji wzbudzonej przez caly czas, gdy zostanie
puszczony urzadzenie zwalnia ruch, i zatrzymuje sie w sposéb ptynny;

- na pulpicie PNS znajduje sie sygnalizator zatgczania zasilania napedu;

- na pulpicie PNS znajduje sig dobrze widoczny sygnalizator ,naped w ruchu”;

- na pulpicie PNS znajduje sie cyfrowy wskaznik polozenia dziatajacy w czasie
rzeczywistym (wskazujacy z doktadnoscig do 1 cm);

- w zespole napedowym znajduja sie wylaczniki kraricowe awaryjne;

- W zespole napedowym znajduje sig wylacznik serwisowy, ktdrym réwniez
obstuga moze zablokowa¢ catkowicie zasilanie urzadzenia;

- zainstalowane w dostgpnych punktach przestrzeni sceny dobrze widoczne
przyciski awaryjne, pozwalajace zatrzymaé w przypadkach awaryjnych Ilub
zagrozenia zdrowia lub Zycia prace wszystkich napedéw sceny;

- zainstalowany w ukiadzie elektrycznym napedu elektroniczny czujnik
przecigzenia;

- wykonany i dziatajgcy w systemie sterowania i zasilania napedu zintegrowany
podwdjny uktad zasilajaco-sterujacy.



Pracownicy wykonujacy obsluge zapadhni i sztankietéw powinni:

- posiada¢ dostgp do urzadzenia (posiada¢ uprawnienia i upowaznienie) poprzez

odpowiedni specjalny kluczyk,

- przyciskiem lub joystickiem zatgczy¢ ruch napedu — widoczny ,naped w ruchu”,

- jazda przebiega¢ moze do chwili, gdy przytrzymany jest przycisk lub joystick,

- kontrolowac¢ ruch - gdy nie nastapi w przypadku pracy awaryjnej zatrzymanie mostu lub

sztankietu po przekroczeniu zakresu roboczego, zostanie po kilku centymetrach

uruchomiony wytacznik awaryjny, (wytaczy stycznik gtéwny zasilania i wtaczy hamulec
mechaniczny),

- w sytuacjach awaryjnych KAZDY PRACOWNIK (zagrozenie dla ludzi i mienia)

powinien NACISNAC jeden z rozmieszczonych w obrebie sceny, podscenia i stropu

technicznego reczny przycisk awaryjny,

- dopasowac uksztattowanie sceny do uzywanych podest6w, dekoraciji, scenografii,

- unikac przecigzenia zapadni i sztankietéw, zataczy sie czujnik przeciazenia,

- obserwowac, czy w przypadku ruchu zapadni nie znajdujg sie jakiekolwiek przedmioty,

materiaty, itp. — jezeli sg nalezy wylaczy¢ ruch zapadni i usungé przedmiot; ponadto

zainstalowano wokét zapadni pod statg podioga sceny oraz wokét zapadni pod podtogg
zapadni liniowy czujnik przeciw gilotynowy zatrzymujacy ruch zapadni natychmiast,

(w tym przypadku nalezy usuna¢ przyczyne zagrozenia — czynno$ci wykonywaé w dwie

osoby),

- w przypadku otwarcia drzwi prowadzacych do magazynu za zapadnig nr 4 w

podsceniu znajduje sie¢ wytacznik blokujacy ruch zapadni nr 4 (drzwi powinny by¢

otwarte podczas przechodzenia do centrali sterujgcej),

- sprawdzi¢, czy dziata $wiatto awaryjne — ruch zapadni sygnalizowany jest tym

Swiattem,

- utrzymywac porzadek w miejscu ruchu zapadnia i podwieszania sztankietu,

- kontrolowa¢ nawijanie lin napedzajacych sztankietu na beben,

- sprawdza¢ czy masa podwieszonych materialow (dekoracji) nie przekracza

dopuszczalnego obcigzenia sztankietu (przestrzegaé scisle),

- podczas zawieszania, rozwieszania i zdejmowania materiatdw (dekoracji) ze
sztnkietow nalezy zabezpieczy¢ sztankiet przed mozliwoscia naglego opadniecia
zatrzymac na state - korzysta¢ z pomocy drugiej osoby; za$ zawieszenia materiatow
wykonywac wzglednie nisko do 1 m nad podtoga,

- nalezy segregowal zawieszane materialy i o$wietlenie (elementy scenografii) wg
ustalonych zasad (rodzaju, wielkosci, terminarzy danych spektakli),



- ﬁrzedmioty i materialy podwieszone na sztankietach powinny by¢ w taki sposéb, aby
nie ulegly zniszczeniu, uszkodzeniu i nie stwarzaty zadnych zagrozen (nagtego
spadku), nalezy rozwiesza¢ materiaty rownomiernie,

- korzysta¢ z ochron osobistych, jezeli zachodzi taka potrzeba (np.: zaktadaniu lub
zdejmowaniu materiatow ze sztankietu),

- przy podwieszonych materiatach na sztankiecie ograniczyé do minimum mozliwo§é
przechodzenia pod sztankietem,

- zachowaC szczegdlng ostrozno$é¢ przy podwieszaniu nietypowych materiatéw (np.
przedmiotow o nieréwnych lub ostrych krawedziach).

Ponadto nalezy przestrzegaé nizej wymienionych zasad bezpieczeristwa:
- na sceng wolno wchodzi¢ wylacznie na wezwanie rezysera lub inspicjenta. Podczas
zmian dekoraciji i w przerwach w trakcie spektaklu nalezy opuszczaé scene,

- jezeli ze wzgledu na krétki czas przerwy w artystycznej akgji scenicznej lub krétki czas
Zmian dekoracji, kiedy pracownicy artystyczni nie moga opuszczaé sceny, winni oni
bezwzglednie na czas zmiany opusci¢ centralng czesé sceny pod zarysem sztankietow

dekoracyjnych i tras ruchu zapadhni,

- przy zmianach dekoracji podczas akcji scenicznej nalezy zachowaé ostroznosé,
stosowac si¢ scisle do ustalen dotyczacych toku i miejsca akgji scenicznych oraz nie
zbliza¢ sie do elementéw dekoracji i mechanizméw w ruchu,

- w obszar pomieszczen przyscenicznych np. podscenia, nadscenia, wolno wchodzié
wylacznie w towarzystwie wyznaczonego pracownika technicznego.

- nie wolno wchodzi¢ na zapadnie sceniczne i schodzi¢ z nich podczas ich ruchu. Osoby
przebywajace na zapadniach podczas ich ruchu powinny znajdowa¢ w odlegtosci
min. 1 m od ich krawedzi w pozycji gwarantujgcej zachowanie réwnowagi,

- osoby znajdujace si¢ na scenie lub za kulisami w poblizu zapadni bedacych w ruchu
(za wyjatkiem dyzurnych pracownikéw technicznych) winny zachowaé odlegtosé
min. 1 m od ich krawedzi,

- przy zblizaniu si¢ do krawedzi podestéw, otworéw w podtodze scenicznej lub krawedzi
sceny nalezy zachowac szczeg6ing ostroznosé,

- ruch zapadni scenicznych sygnalizowany jest Swiattem pulsujacym,

- hie wolno przebywaé pod mostami oéwietleniowymi w czasie ich ruchu.



Przy podwieszaniu materialéw na sztankiet nie wolno:

- uzywac otwartego ognia i pali¢ tytoniu,

- stosowac niebezpiecznych metod pracy, stwarzajacych zagrozenia dla zdrowia i zycia,

- korzysta¢ z uszkodzonych urzadzeri przenoszacych naped oraz lin wykazujgcych
jakiekolwiek usterki,

- dokonywa¢ napraw, przerobek i konserwacji urzadzer (napedu i lin) przez osoby
nieupowaznione,

- zastawiaC wyjScia, drzwi, tablice rozdzielcze, wytaczniki elektryczne i gazowe, sprzet
przeciwpozarowy,

- obstugiwa¢ sztankiety z napgedem elektrycznym bez odpowiedniego przeszkolenia,

- wykonywa¢ czynnosci podwieszania i zdejmowania bez ochron osobistych (tam, gdzie
jest obowigzek ich uzywania) oraz pod zawieszonym ciezarem,

- uzywa¢ sztankietu bez zezwolenia bezposredniego przetozonego,

- przekraczaé dozwolonego obcigzenia sztankietu,

- dopuszczac do pracy przy obstudze sztankietu osoby nieuprawnione,

- spozywac w czasie pracy napoje alkoholowe lub $rodki odurzajace i wykonywaé prace
bedac po uzyciu alkoholu lub narkotykéw.

Uwaga:

Podczas pracy przy obstudze sztankietu, mostu o$wietleniowego, kurtyn tj. przy
podwieszaniu i zdejmowania materiatéw bezwzglednie wykonywaé w dwie osoby.

Po zakoriczeniu pracy:

Pracownicy obstugujacy pulpit sterowniczy:

- uporzadkowa¢ stanowisko pracy,

- ustawi¢ zapadnie w pozycji spoczynkowej, sztankiety powinny znajdowaé sie na

wysokosci co najmniej 2 m nad sceng,

- wytaczy¢ kluczykiem obstugiwany pulpit,

- wytaczy¢ spod napigcia wszystkie urzadzenia, ktére byly doraznie uzywane. Odstawi¢
je na miejsce przeznaczone do ich przechowywania, po uprzednim upewnieniu sie czy
nie stworzg zagrozenia poZzarowego,



W przypadku powstania pozaru nalezy:

- ostrzec osoby znajdujace sie w obrebie zagrozenia,
- wytaczy¢ zasilanie budynku w energie elekiryczna,
rownoczesnie:

- zaalarmowac straz pozarna,

- powiadomié przetozonych o pozarze,

- podja¢ decyzje o ewakuacji ludzi,

- przystapi¢ do prowadzenia akcji gasniczej za pomoca sprzetu gasniczego.

Podczas akcji gasniczej obowigzuje zasada bezwzglednego podporzadkowania sie
poleceniom kierujgcego akcjg ratowniczo-gasnicza.

W przypadku zaistnienia wypadku:

- udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy,
- w razie potrzeby wezwa¢ pomoc lekarska,
- powiadomié przetozonych.

W przypadku znalezienia si¢ wobec bezposredniego niebezpieczefistwa pracownik ma
prawo powstrzymal si¢ od wykonywania pracy (zachowuje wtedy prawo do
wynagrodzenia, nie moze jednak odméwi¢ podjecia innej réwnorzednej pracy, gdy
niezwtoczne usunigcie zagrozenia nie jest mozliwe).

Opracowat:




| INSTRUKCJA BHP
!‘DRZY OBSLUDZE SZTANKIETU DO OBStUGI RECZNEJ
w Biatostockim Teatrze Lalek w Bialymstoku.

Do pracy przy rozwieszaniu i zdejmowaniu materialéw (scenografii, dekoraciji,

rekwizytéw, itp.) moze przystapi¢ pracownik majacy:

- przeszkolenie (wstepne ogobine, instruktaz stanowiskowy) bhp, w zakresie ochrony
ppozZ.,

- dobry stan zdrowia, potwierdzony $wiadectwem lekarskim wydanym przez lekarza
medycyny pracy,

- ukonczone 18 lat,

- zezwolenie bezposredniego zwierzchnika.

Nie nalezy podejmowaé pracy, jezeli ma si¢ jakiekolwiek watpliwoséci co do iej

bezpiecznego wykonania.

Nalezy zawsze zgtasza¢ si¢ do swojego przetozonego po odpowiednie | wyczerpujace
wytyczne i wskazowki dla rozwigzania nieprzewidzianych utrudnien lub watpliwosci
dotyczacych bezpiecznego wykonania powierzonej pracy.

Pracownik powinien by¢ wypoczety, trzezwy i wiasciwie ubrany (ubranie, buty; rekawice
ochronne; i inne ochrony osobiste wedtug aktualnych potrzeb).

Sztankiety w pomieszczeniu technicznym przy pracowni krawieckiej przeznaczone sg do
zawieszenia materiatéw, dekoracii lub rekwizytéw celem ich wysuszenia lub dokonania
poprawek. Znajdujg si¢ tam trzy sztankiety z napedem recznym (linowym)
z indywidualnym sterowaniem. Kazdy ze sztankietéw moze mieé obcigzenie maksymalne
do 150 kg — nie nalezy przecigza¢ danego sztankietu. Przy podwieszaniu materiatéw na
sztankiecie nalezy zawsze zabezpieczyé line mocujacg i sprawdzi¢ witasciwe
zabezpieczenie przed ewentualnym opadnieciem. Kota linowe podlegaja wymianie (lub
kwallifikujg si¢ do naprawy), jesli slady wspélpracy z ling widoczne sg gotym okiem
(wzery, zadrapania, ubytki wierica). Powyzsze dotyczy takze lin, w ktérym widziany $lady
trwatego odksztatcenia, ubytku lub pekniecia, a takze ma zerwany wiecej niz 2 mniejsze
linki lub posiadajg pekniecia.



' Pracownicy wykonujacy prace przy zawieszaniu materialow (dekoradji, itp.) powinni:

- utrzymywac porzadek w miejscu podwieszania sztankietu,

- zapewni¢ bezposredni dostep do miejsca mocowania lin,

- masa podwieszonych materiatéw nie moze przekracza¢ dopuszczalnego obciazenia

sztankietu (przestrzega¢ scisle),

- podczas zawieszania, rozwieszania i zdejmowania materiatow (dekoracji) ze
sztnkietow nalezy zabezpieczy¢ sztankiet przed mozliwoscia nagtego opadniecia; nalezy
korzystaC z pomocy drugiej osoby; za§ zawieszenia materialéw wykonywaé wzglednie
nisko do 1 m nad podioga,

- nalezy segregowac zawieszane materiaty (elementy scenografii) wg ustalonych zasad
(rodzaju, wielko$ci, terminarzy danych spektakli),

- przedmioty i materialy podwieszone na sztankietach powinny byé w taki sposéb, aby
nie ulegly zniszczeniu, uszkodzeniu i nie stwarzaly zadnych zagrozeri (nagtego
spadku), nalezy rozwiesza¢ materiaty rownomiernie,

- przestrzega¢ okreslonych zasad przyjmowania, zawieszania, przechowywania i
wydawania materiatéw (przedmiotoéw),

- przy podwieszaniu sztankietu ling nalezy zabezpieczyé w taki sposéb, aby nie
zachodzita mozliwos¢ zjechania w dét sztankietu pustego oraz z zawieszonym
materiatem,

- korzysta¢ z ochron osobistych, jezeli zachodzi taka potrzeba (np.: zaktadaniu lub
zdejmowaniu materiatéw ze sztankietu),

- przy podwieszonych materiatach na sztankiecie ograniczyé do minimum mozliwoéé
przechodzenia pod sztankietem,

- zachowaC szczegolng ostroznos¢ przy podwieszaniu nietypowych materiatéw (np.
przedmiotow o nieréwnych lub ostrych krawedziach).

Przy podwieszaniu materiatéw na sztankiet nie wolno:

- uzywac otwartego ognia i pali¢ tytoniu, ‘

- stosowac niebezpiecznych metod pracy, stwarzajacych zagrozenia dla zdrowia i zycia,

- korzystaé z uszkodzonych urzadzenn przenoszacych naped oraz lin wykazujacych
jakiekolwiek usterki,

- dokonywa¢ napraw, przerébek i konserwacii urzadzen (napedu i lin) przez osoby
hieupowaznione,

- zastawiaC wyjScia, drzwi, tablice rozdzielcze, wylaczniki elekiryczne i gazowe, sprzet
przeciwpozarowy,



- obsiugiwaé sztankiety z napedem recznym bez odpowiedniego przeszkolenia,

- wykonywac czynnosci podwieszania i zdejmowania bez ochron osobistych (tam, gdzie
jest obowigzek ich uzywania) oraz pod zawieszonym ciezarem,

- uzywac sztankietu bez zezwolenia bezposredniego przetozonego,

- przekracza¢ dozwolonego obcigzenia sztankietu,

- dopuszczac do pracy przy obstudze sztankietu osoby nieuprawnione,

- spozywaé w czasie pracy napoje alkoholowe lub $rodki odurzajace i wykonywaé prace

bedac po uzyciu alkoholu lub narkotykéw.
Uwaga:

Podczas pracy przy obstudze sztankietu — podczas podwieszania i zdejmowania

materiatow bezwzglednie musza te prace wykonywaé dwie osoby.
Po zakoriczeniu pracy:

Pracownicy obstugujacy sztankiet

- uporzadkowa¢ stanowisko pracy,

- wylaczy¢ spod napigcia wszystkie urzadzenia, ktére byly doraznie uzywane. Odstawié
je na miejsce przeznaczone do ich przechowywania, po uprzednim upewnieniu sie czy
nie stworza zagrozenia pozarowego,

- zabezpieczy¢ miejsce przy podwieszaniu (zabezpieczeniu lin) przed dostepem oséb

postronnych.

W przypadku powstania pozaru nalezy:

- ostrzec osoby znajdujace si¢ w obrebie zagrozenia,
- wytgczy¢ zasilanie budynku w energie elektryczna,
rownoczes$nie:

- zaalarmowa¢ straz pozarng,

- powiadomi¢ przetozonych o pozarze,

- podja¢ decyzje o ewakuacji ludzi,

- przystapi¢ do prowadzenia akcji gasniczej za pomoca sprzetu gasniczego.

Podczas akcji gasniczej obowigzuje zasada bezwzglednego podporzadkowania sie
poleceniom kierujacego akcjg ratowniczo-gasnicza.



W przypadku zaistnienia wypadku:

- udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy,
- w razie potrzeby wezwaé¢ pomoc lekarska,
- powiadomié przetozonych.

W przypadku znalezienia si¢ wobec bezposredniego niebezpieczenstwa pracownik ma
prawo powstrzyma¢ si¢ od wykonywania pracy (zachowuje wtedy prawo do
wynagrodzenia, nie moze jednak odmoéwi¢ podjgcia innej réwnorzednej pracy, gdy
niezwloczne usuniecie zagrozenia nie jest mozliwe).

Opracowat:
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fr/_-'[ PODCZAS WYKONYWANIA PRAC NA WYSOKOSCI

UWAGI OGOLNE

Czynnosci wykonywane na wysokosci nalezg do prac szczegbinie niebezpiecznych

wymagajacych specjalnego sposobu organizacji i prowadzenia tych prac.

Do pracy na wysokoéci moze przystapi¢ pracownik majacy:

- przeszkolenie (wstepne ogéine, instruktaz stanowiskowy) bhp, w zakresie ochrony
ppoz.,

- dobry stan zdrowia, potwierdzony $wiadectwem lekarskim wydanym przez Iekarza
medycyny pracy,

- ukoniczone 18 lat,

- zezwolenie bezposredniego zwierzchnika.

CZYNNOSCI ORGANIZACYJNE:
Bezposredni przelozony powinien okresli¢é szczegétowe wymagania bezpieczenistwa
i higieny pracy przy wykonywaniu prac na wysokosci a zwlaszcza zapewni¢:
1. bezposredni nadz6r nad pracownikami wyznaczonymi do wykonywania tych prac,
2. odpowiednie $rodki zabezpieczajgce,
3. instruktaz obejmujacy w szczegobinosci:
a) imienny podziat pracy,
b) kolejnosé wykonywania zadarn,
C) wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczeg6inych czynnosciach.

WYKONYWANIE PRAC NA WYSOKOSCI:
1. Pracg na wysokosci jest praca wykonywana na powierzchni Znajdujacej sie na
wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

2. Prace na wysokoSci nalezy wykonywaé w zespotach przynajmniej
dwuosobowych.

3. Prace na wysoko$ci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sSposoéb nie
zmuszajacy pracownika do wychylania sie¢ poza porecz balustrady lub obrys
urzadzenia, na ktérym stoi.

4. Podczas wykonywania prac na wysoko$ci:
a) powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi;

b) mniejszej niz 2 m ale z koniecznoscig wychylania sie poza balustrade lub
obrysu urzadzenia nalezy w szczegéinosci:




3

- przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukciji lub urzadzen,
na ktérych maja by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilno$é, wytrzymatosé na
przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywana zmiang
polozenia, a takze stan techniczny statych elementéw konstrukeji lub urzadzen
majacych stuzyé do mocowania linek bezpieczeristwa,

- Zzapewni¢ stosowanie przez pracownika, odpowiedniego do rodzaju
wykonywanych prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak:

a) szelki bezpieczenstwa z linka bezpieczenstwa przymocowang do statych
elementow konstrukgeji oraz urzadzeniem amortyzujacym upadek,

b) szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach,
masztach itp.),

Zapewni¢ stosowanie przez pracownika kaskoéw ochronnych przeznaczonych do
prac na wysokosci.

ZASADY UZYTKOWANIA SZELEK BEZPIECZENSTWA:

. Szelki stanowig wyposazenie pracownika wykonujacego prace w warunkach

zagrozenia upadkiem z wysokosci.

Szelki bezpieczenstwa nalezy uzywaé wraz z podzespolem taczaco-
amortyzujgcym, ktorym moze by¢ urzadzenie samohamowne, urzadzenie
samozaciskowe lub linka bezpieczeristwa z amortyzatorem; podzesp6t
taczaco-amortyzujgcy stosowany do powstrzymania spadania nalezy przytaczyé
wytacznie do zaczepu grzbietowego.

Punkt mocowania podzespotu tgczaco-amortyzujacego do konstrukcji statej
powinien posiada¢ wytrzymato$¢, co najmniej 10 kN; powinien znajdowaé sie
mozliwie bezposrednio powyzej miejsca pracy, na takiej wysokosci by droga
swobodnego spadania byta minimalna; w przypadku stosowania linki
bezpieczeristwa z amortyzatorem, punkt mocowania powinien znajdowaé sie na
takiej wysokosci, by droga swobodnego spadania nie przekraczata 2 metry.

Przed kazdorazowym uzyciem, osoba uzytkujaca powinna sprawdzi¢ stan
techniczny.

Szelki powinny by¢ sprawdzone, co 12 miesigcy (poczawszy od daty pierwszego
wydania do uzytkowania) przez osobe upowazniona - bezposredniego
przetozonego, podczas uzytkowania szelki nalezy chronié przed olejami,
rozpuszczalnikami oraz silnymi kwasami i zasadami:

Pozostate czynnoéci zwigzane z przechowywaniem i uzytkowaniem zestawu
zabezpieczajacego przed upadkiem wykonywaé zgodnie z .nstrukcjg
uzytkowania” poszczegolnych elementéw zestawu.

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH AWARYJNYCH :
1. W razie watpliwo$ci, co do zachowania warunkéw bezpieczeristwa pracy przy
wykonywaniu poleconych stuzbowych, pracownik ma prawo przerwaé prace
i zZwrdci¢ sie do przetozonego o wyjasnienia.

2. Kazdy zaistnialy zdarzenie potencjalnie wypadkowe oraz wypadek przy

pracy zgtasza¢ swojemu bezposredniemu przelozonemu, a stanowisko
pracy pozostawi¢ w takim stanie, w jakim wydarzy! sie wypadek.



3. Kazde =zaistniate niepozadane zdarzenie (awaria, pozar, katastrofa itp.)

hiezwtocznie zgtaszaé przetozonemu;
4. W przypadku, jesli zawiadomienie przetozonego jest niemozliwe, o zaistniate;]
sytuacji powiadomi¢ za posrednictwem innych osob specjaliste ds. BHP teatru.

INSTRUKCJE WPROWADZAM DO OBOWIAZKOWEGO
STOSOWANIA i PRZESTRZEGANIA

Opracowat:
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dr Jac !,Zmzz'nawski INSTRUKCJA BHP
M PRZY SKLADOWANIU MATERIALOW
\ w Biatostockim Teatrze Lalek w Biatymstoku.

Do pracy przy sktadowaniu materiatéw (scenografii, dekoracji, rekwizytow, itp.)

moze przystapi¢ pracownik majacy:

- przeszkolenie (wstgpne ogdine, instruktaz stanowiskowy) bhp, w zakresie ochrony
ppoz.,

- dobry stan zdrowia, potwierdzony $wiadectwem Iekarskim wydanym przez lekarza
medycyny pracy,

- ukoniczone 18 lat,

- zezwolenie bezpos$redniego zwierzchnika.

Nie nalezy podejmowac pracy, jezeli ma si¢ jakiekolwiek watpliwosci co do jej

bezpiecznego wykonania.

Nalezy zawsze zgtaszac si¢ do swojego przetozonego po odpowiednie i wyczerpujace
wytyczne i wskazéwki dla rozwigzania nieprzewidzianych utrudnien lub watpliwosci

dotyczacych bezpiecznego wykonania powierzonej pracy.

Do pracy nalezy przystapi¢ punktualnie. Pracownik powinien byé wypoczety, trzezwy
i wiasciwie ubrany (ubranie, buty i rekawice robocze; rekawice ochronne; i inne ochrony

osobiste wedtug aktualnych potrzeb).

Drogi komunikacyjne, stuzace do transportu fadunkéw, powinny mieg:
- nawierzchnie twardg i gtadka,
- drogi do transportu recznego musza mieé szeroko$é co najmniej 120 cm,

- odpowiednie oznakowanie.



Pracownicy wykonujacy skiadowanie materialéw powinni:

- utrzymywac porzgdek w miejscu magazynowania,
- regaty nalezy oznakowaé, podajac:

* no$Snos¢ regatu,

* no$nosé potek,

» zawarto$¢ regatu,

- materialy przechowywa¢ na regatach, w pojemnikach lub na paletach, zgodnie
z zapisami instrukcji producenta wyrobé6w fub warunkami bhp,

- masa skladowanych materiatbw nie moze przekracza¢ dopuszczalnego obcigzenia
urzadzen magazynowych,

- masa sktadowanych materiatbw wraz z masa ich opakowan nie moze przekraczaé
dopuszczainego obcigzenia podiég i stropdw magazynowych,

- podczas przyjmowania, ukladania i zdejmowania materiatéw (przedmiotéw) z regatow,
innych powierzchni korzystaé z dostepnych urzadzeri technicznych lub ukiadaé
(sktadowagé) materiaty wzglednie nisko do 2 m,

- materialy uktada¢ tak na regatach (innych powierzchniach), aby ich czesci nie
wystawaty poza konstrukcje regatu,

- miedzy regatami zachowa¢ wtasciwg odlegto$¢. Nie tarasowaé przejsé,

- nalezy segregowac ukladane materialy (elementy scenografi) wg ustalonych zasad
(rodzaju, wielkosci, terminarzy danych spektakli),

- przedmioty i materialy sktadowaé w taki sposob, aby nie uleglty zniszczeniu,
uszkodzeniu i nie stwarzaty zadnych zagrozer (zachowaé prawidiowsg wysoko$é stosu,
w dolnej warstwie stosu nalezy uktada¢ jednostki najciezsze, itp.)

- przestrzega¢ okreslonych zasad przyjmowania, skiadowania, przechowywania i
wydawania materiatow (przedmiotéw).

- korzystac€ z ochron osobistych, jezeli zachodzi taka potrzeba (np.: przy przyjmowaniu,
uktadaniu, zdejmowaniu naczyn, pojemnikéw z materiatami zracymi, tatwo palnymi itp.).

- przy sktadowaniu przedmiotéw o ostrych krawedziach, przyjaé zasade ukfadania ich na
regatach czescig chwytowa na zewnatrz,

- przedmioty uktadac i sktadowaé w taki sposob, aby nie byly pomieszane (rodzajem,
danym spektaklem itp.),

- przedmioty sktadowac¢ tak, aby nie przekroczyé dopuszczalnej wysokosci pietrzenia lub
dopuszczalnego obcigzenia regatéw i stropow,

- przy uktadaniu lub zdejmowaniu przedmiotéw na wysokich regatach korzystaé z
drabiny (nieuszkodzonej) lub schodkéw (sprawnych),

- przy skiadowaniu duzej iloSci drobnych przedmiotéw, uzywaé pojemnikow



gwarantujgcych bezpieczenstwo.

Przy skiadowaniu materialéw nie wolno:

- uzywac otwartego ognia i pali¢ tytoniu,

- stosowac niebezpiecznych metod pracy, stwarzajacych zagrozenia dla zdrowia i zycia,

- korzysta¢ z uszkodzonych urzadzer i instalacji elektrycznych oraz grzejnych,

- dokonywa¢ napraw, przerébek i konserwacii instaladji i urzadzen elektrycznych przez osoby
nieupowaznione,

- zastawiaC wyjscia, drzwi, tablice rozdzielcze, wylaczniki elektryczne i gazowe, sprzet
przeciwpozarowy,

- obsiugiwa¢ urzadzenia transportowe (ewentualnie dzwigowe) bez odpowiedniego
przeszkolenia i uprawnien,

- wykonywa¢ czynno$ci magazynowania bez ochron osobistych (tam, gdzie jest
obowiazek ich uzywania) oraz pod zawieszonym ciezarem,

- uzywac urzadzen o napedzie elektrycznym bez przeszkolenia, uprawnien, a takze bez
zezwolenia bezpo$redniego przetozonego,

- przekracza¢ dozwolonego obcigzenia potek, regatéw, stropow,

- przenosi¢ recznie materialy niezgodnie z obowigzujacymi normami recznego
dzwigania i przenoszenia,

- zanieczyszczaé pomieszczenia, tarasowaé drogi komunikacyjne,

- dopuszczaé do pracy przy magazynowaniu-skiadowaniu osoby nieuprawnione,

- spozywac w czasie pracy napoje alkoholowe lub $rodki odurzajace i wykonywa¢ prace
bedgc po uzyciu alkoholu lub narkotykéw.

Uwaga:

Podczas pracy przy sktadowaniu (magazynowaniu) bezwzgiednie muszg te prace
wykonywaé dwie osoby.

Po zakoriczeniu pracy:

Pracownicy magazynujacy powinni:

- uporzadkowaé stanowisko pracy,

- wytaczyC spod napiecia wszystkie urzadzenia, ktére byty doraznie uzywane. Odstawi¢
je na miejsce przeznaczone do ich przechowywania, po uprzednim upewnieniu sie czy
nie stworzg zagrozenia pozarowego,



- zabezpieczy¢ miejsce skiadowania (magazynowania) przed dostepem oséb

postronnych.

W przypadku powstania pozaru nalezy:

- ostrzec osoby znajdujgce sie w obrebie zagrozenia,
- wytgczy¢ zasilanie budynku w energie elektryczng i odcigé doptyw gazu,

rébwnoczes$nie:

- zaalarmowa¢ straz pozarna,

- powiadomié przetozonych o pozarze,

- podja¢ decyzje o ewakuac;ji ludzi,

- przystapi¢ do prowadzenia akcji gasniczej za pomoca sprzetu gasniczego.

Podczas akcji gasniczej obowigzuje zasada bezwzglednego podporzadkowania sie

poleceniom kierujacego akcja ratowniczo-gasnicza.

W przypadku zaistnienia wypadku:

- udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy,
- w razie potrzeby wezwa¢ pomoc lekarska,

- powiadomi¢ przetozonych.

W przypadku znalezienia sie wobec bezposredniego niebezpieczeristwa pracownik ma
prawo powstrzymaC si¢ od wykonywania pracy (zachowuje wtedy prawo do
wynagrodzenia, nie moze jednak odméwi¢ podjecia innej rbwnorzednej pracy, gdy
niezwloczne usuniecie zagrozenia nie jest mozliwe).
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' { Artystyczny

INSTRUKCJA BHP
PRZY RECZNYCH PRACACH TRANSPORTOWYCH
| w Biatostockim Teatrze Lalek w Bialymstoku.

Zabronione jest stale zatrudnianie przy transporcie recznym oséb:

- ktérych stan zdrowia nie pozwala na wykonywanie tego rodzaju prac (w szczegdlnosci os6b
o stabym wzroku, epileptykéw, o powaznych schorzeniach serca i cierpiacych na przepukling),

- kobiet w cigzy,

- mlodocianych tzn. os6b, ktére nie ukoficzyty 16 lat.

Pracownikéw nalezy wyposazy¢ w:

- odziez i obuwie robocze,

- niezbgdny sprzgt pomocniczy jesli zachodzi taka potrzeba (np. pasy nosne, nosze transportowe,
taczki, wozki),

- odziez ochronna oraz s$rodki ochrony indywidualnej stosownie do warunkéw atmosferycznych
1 mozliwych zagrozefi.

Pracownicy powinni posiada¢:

- orzeczenie lekarza medycyny pracy potwierdzajacym brak przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania tego typu pracy,

- aktualne szkolenie wstepne bhp: instruktaz ogolny i stanowiskowy oraz szkolenie okresowe bhp
Bardzo wazne jest, by podczas szkolenia zapoznano pracownikéw z technika bezpiecznego
unoszenia, podnoszenia, odstawiania, ukladania, ciggniecia, przenoszenia, przesuwania,
przetaczania i przewozenia réznych przedmiotéw; sposobem poshugiwania sie sprzetem
pomocniczym i $rodkami ochrony indywidualnej, a takze z aktualnymi przepisami.

Nalezy zadba¢ o:

- wezesniejsze omowienie zadania (jego przebieg i koordynacje),

- powierzchni¢ po ktérej wykonywany ma by¢ transport (w miare mozliwosci zadbaé by
powierzchnia po ktorej odbywa si¢ transport byta réwna, stabilna, nie $liska),

- oznakowanie bezpiecznych drég transportu,

- unikanie transportowania zbyt wielkich, ciezkich przedmiotow,

- bezpieczne magazynowanie i sktadowanie (w tym podnoszenie i transportowanie przedmiotéw
jedynie z gérnych warstw stosu),

- prawidlowa postawe podczas noszenia (utrzymanie pionowego obciazenia kregostupa).



Niedozwolone jest przekraczanie dopuszczalnych mas przenoszonych przedmiotow.

Diwiganie i przenoszenic przez jednego pracownika przedmiotéw o cigzarze
przekraczajacym 50 kg jest

1. Dopuszczalne normy podnoszenia i przenoszenia cigzaréw na jednego peoletniego
pracownika wynosza:

L. dla me¢zczyzn:

- 30 kg przy pracy statej,

- 50 kg przy pracy dorywczej,

- 30 kg na wysokosci > 4m,

- 30 kg na odleglos$¢ > 25m.

II. dla kebiet:

- 12 kg przy pracy stalej, 3 kg dla kobiet w ciazy i w okresie karmienia,

- 20 kg przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzing w czasie zmiany roboczej), 5 kg dla kobiet

W cigzy i w okresie karmienia.

2. Przedmioty o dlugosci powyzej 4 m. i cigzarze powyzej 30 kg, nalezy przenosié przez nie
mniej niz dwéch pracownikow, przy czym na jedna osobe powinna przypadaé masa do:

- 25 kg, gdy praca ma charakter staty,

- 42 kg, gdy praca ma charakter dorywczy.

3. Niedopuszczalne jest zespolowe przenoszenie przedmiotéw na odleglosé przekraczajaca 25 m
lub o masie przekraczajacej 500 kg.

4. Przenoszenie ci¢zaréw do 500 kg musi si¢ odbywaé pod nadzorem doswiadczonego
pracownika, ktérego obowigzkiem jest wydawanie glosnych komend i rozkazéw. Przy dobieraniu
pracownikow do zespotowego dzwigania cigzarow nalezy uwzgledni¢ ich wiek, wzrost i sile.

S. Przy pracach transportowych nalezy stosowaé sprawny sprzet pomocniczy jak liny, taczki,
wozKki itp.

6. Przy przenoszeniu diugich i cigzkich przedmiotéw na ramionach nalezy:

- rtownomiernie i jednoczesnie przez wszystkich pracownikéw podnosi¢ cigzar na komende,

- przenosi¢ cigzar na ramionach jednoimiennych (lewych lub prawych),

- stosowa¢ naramienniki ochronne (przy przenoszeniu w pracy stale;j).

- reczne przenoszenie przedmiotéw, ktérych srodek cigzkosci po ustawieniu w pozycji do
podnoszenia i po podniesieniu znajdowat si¢ powyzej polowy wysokosci przedmiotu,

- rgczne przenoszenie przedmiotéw o duzych rozmiarach przez pomieszczenia, schody, korytarze
lub drzwi zbyt ciasne i waskie w stosunku do rozmiaréw tych przedmiotéw,

- przetaczanie przez jednego pracownika beczek o cigzarze ponad 300 kg, a takze przetaczanie po
pochylni przez jednego pracownika beczek o cigzarze ponad 50 kg Nie wolno przetaczaé recznie

beczek po pochylniach stromych o kacie nachylenia 30°,



-’ przenoszenie przez jednego pracownika cieczy o wlasciwosciach szkodliwych, zracych,
goracych oraz takich ktérych cigzar z naczyniem i uchwytem przekracza 25 kg,

- przenoszenie na plecach, lub przed soba, balonéw z kwasami, zasadami lub innymi cieczami
niebezpiecznymi Powinny by¢ przewozone na specjalnych wézkach. Dopuszcza sie przenoszenie

w mocnych koszach o nieuszkodzonych uchwytach.

Zasady przemieszczania ladunkéw za pomoca sprzetu:

1. drogi komunikacyjne przeznaczone do transportu przy pomocy woézk6w recznych powinny byé
dostatecznie szerokie i posiada¢ twarda oraz réwna nawierzchnie,

2. szerokos¢ drogi do przewozu wozkami w ruchu jednokierunkowym powinna wynosi¢ co
najmniej 0 60 cm wigcej niz szeroko$é zaladowanego wozka, za$ przy ruchu dwukierunkowym
0 90 cm wieksza,

3. droga moze by¢ zbudowana z desek o grubosci co najmniej 4 cm. Drogi dla wozkéw i taczek
winny by¢ stale oczyszczane z blota i lodu, (w przypadku zatadunku na zewnatrz),

4. pochylenie drég komunikacyjnych dla wozkéw nie moze by¢ wigksze niz 5 %, za$ dla taczek
nie wigksze od 10 %,

S. wozki bez szyn winny posiadaé kola ogumione,

6. dopuszczalna masa tadunku przesuwanego po terenie ptaskim o nawierzchni twardej facznie
z masq wozka, nie moze przekraczaé:

7. - 350 kg - na wozku 2 kolowym

8. - 450 kg - na wézku 3-lub 4-kolowym,

9. dopuszczalna masa tadunku przy przemieszczaniu ladunku na wézku po pochyleniach
wigkszych niz 5 % lacznie z masa wozka, nie moze przekraczaé:

10. - 250 kg — na wozku 2-kotowym,

11. - 350 kg — na woézku 3- lub 4-kolowym,

Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie ladunkéw na woézkach po pochyleniach
powierzchni wigkszych niz 8% oraz na odleglosé¢ wieksza niz 200 m,

12. r¢kojesci taczek i wozkéw musza posiadaé metalowe ochraniacze dloni oraz szelki do
podwieszenia r¢kojesci na ramionach,

13. dopuszczalny cigzar przewozony na taczkach po powierzchni twardej powinien wynosi¢:

dla kobiet:

- 50 kg przy stromo$ci toru nie przekraczajacej 2% oraz powierzchni twardej i gladkiej;
12,5kg dla kobiet w ciazy i w okresie karmienia,

- 30 kg po powierzchni nieréwnej przy przewozeniu towaru wozkami wielokotowymi; 7,5 kg dla

kobiet w cigzy i w okresie karmienia,



dla MEZCZyzZNn:

- 100 kg przy stromosci toru nie przekraczajacej 8%,

- 75 kg po powierzchni nieutwardzonej do 8 pochylenia oraz do 200m.

14. taczek nie wolno tadowa¢ ponad ich wytrzymatos¢,

13. cigzar nalezy na nich umieszcza¢ w spos6b zapewniajacy réwnowage.

Dla zapewnienia warunkéw bezpieczenstwa pozarowego podczas robét, nalezy przestrzegaé
nizej podanych zasad:

O podczas pracy nie wolno uzywaé otwartego ognia, pali¢ tytoniu poza terenem do tego
wyznaczonym,

O uzywanie odbiornikéw pradu elektrycznego moze odbywaé sie tylko pod warunkiem
zachowania wymaganej ostroznosci i przy petnej sprawnosci technicznej tych odbiornikéw,

[J zabronione jest prowizoryczne naprawianie uszkodzonych bezpiecznikéw instalacji
elektrycznej,

[0 po zakoriczeniu pracy nalezy wylaczy¢ doptyw pradu.

W przypadku powstania pozaru nalezy:

[ ostrzec osoby znajdujace si¢ w obrebie zagrozenia,

[ wytaczy¢ zasilanie budynku w energig elekiryczna i odcia¢ doptyw gazu, réwnoczesnie:

- zaalarmowac straz pozarna,

- powiadomi¢ przetozonych o pozarze,

- podjaé decyzje o ewakuacji ludzi,

- przystapi¢ do prowadzenia akcji gasniczej za pomoca podrecznego sprzetu gasniczego.

Podc‘zas akcji gasniczej obowiazuje zasada bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom
kierujacego akcja ratowniczo-gasnicza.

W przypadku zaistnienia wypadku:

[ udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy,

[J w razie potrzeby wezwaé pomoc lekarska,

O powiadomié przelozonych.

W przypadku znalezienia si¢ wobec bezposredniego niebezpieczefistwa pracownik ma prawo
powstrzymac si¢ od wykonywania pracy (zachowuje wtedy prawo do wynagrodzenia, nie moze
jednak odméwi¢ podjecia innej réwnorzednej pracy, gdy niezwloczne usunieci zagrozenia jest

niemozliwe).
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
- STOSOWANYCH SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

w Biatostockim Teatrze Lalek w Biatymstoku.

~Srodki ochrony indywidualnej” - rozumie sie przez to wszelkie srodki noszone lub
trzymane przez pracownika w celu jego ochrony przed jednym Ilub wigksza liczba
zagrozen zwigzanych z wystgpowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikéw w
srodowisku pracy, w tym réwniez wszelkie akcesoria i dodatki przeznaczone do tego
celu.

Do srodkéw ochrony indywidualnej nie zalicza sie zwyktej odziezy roboczej, ktéra nie
jest specjalnie przeznaczona do zapewnienia bezpieczeristwa i ochrony zdrowia
pracownika.

Uzytkowanie i przechowywanie
l. Szelki ochronne z amortyzatorem i linkg bezpieczenstwa.

Szelki ochronne zapewniajg ochrone przed upadkiem z wysokosci, sa
technicznym sprzetem ochronnym przeznaczonym do podstawowej ochrony
uzytkownika, zabezpieczajacych przed dziataniem czynnikéw minimalnego ryzyka
w przypadku prowadzonych prac na wysokosci. Wiasciwie stosowane zgodnie
ze szczegdlowg instrukcjg uzytkowania szelek ochronnych stanowig wlasciwy
sprzet ochrony indywidualne;.

Uzytkowanie

Podczas uzytkowania szelek ochronnych z amortyzatorem i linka bezpieczenstwa
nalezy przestrzega¢ ponizszych zasad:

» Przed uzyciem szelki nalezy dopasowa¢ do postury danego pracownika poprzez
ich wyregulowanie, wysoko$ci noszenia oraz dtugosci linki bezpieczenstwa wg
szczegoOtowej instrukcji uzytkowania.

o Szelki ochronne wraz z amortyzatorem i linka bezpieczenstwa nalezy
bezwzgiednie wycofa¢ z uzytkowania, jezeli zostaly uzyte podczas prac na



wysoko$ci (nastapito zadziatanie amortyzatora i linki) lub wykazujg oznaki
uszkodzenia (peknigcia, zerwania, zarysowania, odksztaicenia, itp). Nalezy je
podda¢ ponownym badaniom technicznym.

Szelki ochronne wraz z amortyzatorem i linka bezpieczeristwa nalezy wycofac
z uzytkowania, jezeli uptynat ich okres stosowania to znaczy 5 lat.

Szelki ochronne wraz z amortyzatorem i linkg bezpieczenstwa nalezy
przechowywaé w  pomieszczeniach  suchych, przewiewnych | nie
nastonecznionych z daleka od urzadzen grzewczych.

Nie wolno wykonywaé¢ modyfikacji oraz ingerencji szelek ochronnych wraz
z amortyzatorem i linkg bezpieczenstwa we wiasnym zakresie.

Kazdorazowo przed przystapieniem do uzytkowania szelek ochronnych wraz
z amortyzatorem i linkg bezpieczenstwa nalezy sprawdzié czy nie utracity one
swoich wiasciwosci ochronnych i wytrzymato$ciowych.

W  przypadku stwierdzenia pogorszenia si¢ wlasciwosci ochronnych
i wytrzymatoSciowych spowodowanych starzeniem sie materiatdbw oraz
zauwazenia uszkodzen mechanicznych - przetarcia, rozdarcia, trwale lub mocno
zanieczyszczone lub innych, szelki powinny by¢ niezwlocznie wycofane
z uzytkowania.

Przechowywanie

Szelki nalezy przechowywaé na pétkach lub kratownicach w pomieszczeniach
suchych i przewiewnych, w temperaturze 5 — 25°C i wilgotnosci wzglednej
powietrza 65+/- 5%, w odlegiosci nie mniejszej niz 1.5 m od urzadzen
grzewczych i punktéow $wietinych, w warunkach zabezpieczajacych je przed
Zzamoczeniem, zabrudzeniem, uszkodzeniem mechanicznym, dziataniem $rodkow
chemicznych i storica oraz uzyciem przez osoby postronne - niepowotane.

Okres przechowywania — nie diuzej niz pieé lat od daty produkcji lub wg zalecen
producenta.

Rekawice ochronne

Rekawice nalezg do klasy Osobistego Sprzetu Ochronnego. Rekawice s3
prostym sprzetem ochronnym przeznaczonym do podstawowej ochrony
uzytkownika, zabezpieczajgcych przed dziataniem czynnikbw minimalnego

ryzyka.
1. Rekawice zabezpieczaja przed:

a. Dziataniem czynnikéw mechanicznych, ktorych skutki s powierzchniowe,



b. Srodkami czyszczacymi o stabym i tatwo odwracalnym dziataniu,

c. Zagrozeniami zwigzanymi z manipulacja goracymi przedmiotami lub
materiatami o temperaturze nie wyzszej niz 50°C.

d. Czynnikami atmosferycznymi bez uwzglednienia czynnikéw wyjatkowych
i ekstremalnych

e. Stabymi uderzeniami i drganiami, ktérych skutki nie mogq powodowad
nieodwracainych uszkodzer ciata

Kazdorazowo przed przystapieniem do uzytkowania rekawic nalezy sprawdzié
czy rekawice nie utracly swoich  wlasciwosci ochronnych i
wytrzymato$ciowych.

W  przypadku stwierdzenia pogorszenia sie wiasciwosci ochronnych i
wytrzymatoSciowych spowodowanych starzeniem sie materiatébw oraz
zauwazenia uszkodzen mechanicznych - przetarcia, nakiucia, rozprucia,
rozdarcia, trwale lub mocno zanieczyszczone lub innych, rekawice powinny
by¢ niezwtocznie wycofane z uzytkowania.

Przechowywanie

Rekawice nalezy przechowywaé na pétkach lub  kratownicach w
pomieszczeniach suchych i przewiewnych, w temperaturze 5 — 25°C i
wilgotno$ci wzglednej powietrza 65+/- 5%, w odlegtosci nie mniejszej niz 1.5
m od urzadzert grzewczych i punktow Swietinych, w warunkach
zabezpieczajacych je przed zamoczeniem, zabrudzeniem, uszkodzeniem
mechanicznym, dziataniem $rodkéw chemicznych i stonca.

Okres przechowywania — nie diuzej niz dwa lata od daty produkgiji.
Rekawice ochronne gumowe
Uzytkowanie

1. Rekawice gumowe zabezpieczajg przed dziataniem czynnikéw
minimalnego ryzyka — dziataniem czynnikéw chemicznych, ktérych
skutki sg powierzchniowe.

2. Rekawic mozna uzywaé do czasu pojawienia sie¢ oznak zuzycia
eksploatacyjnego, nie diuzej niz 2 lata od roku produkciji.

3. Nie wolno uzywa¢ rekawic uszkodzonych.

4. Nie wolno uzywaé rekawic w sytuacji, gdy istnieje ryzyko dziatania
$rodka chemicznego na rece.



Iv.

Konserwacja

1. Rekawice nalezy przechowywaé w pomieszczeniach suchych i
przewiewnych, zabezpieczone przed promieniowaniem cieplnym i
stonecznym oraz wilgocia.

2. Rekawice nie podlegajg konserwacji i praniu.

3. Zuzyte rekawice nalezy wyrzucié.

Potmaska filtrujaca przeciwpylowa z filtrem do aerozoli i par
rozpuszczalnikéw organicznych

Zastosowanie

1.

Pdtmaska filtrujaca przeznaczona jest do ochrony drég oddechowych
przed nietrujgcymi stalymi i cieklymi czastkami taki jak: pyly, dymy,
aerozole oraz mgly, jezeli faza rozproszona aerozolu nie przekracza
10xNDS.

Potmasa nie zapewnia ochrony uktadu oddechowego w warunkach
niedoboru tlenu i wobec tego nie nalezy ich uzywaé w przestrzeniach o
niewielkiej kubaturze, zgtasza nieprzewietrzanych, takich jak: kanaty,
studzienki, zbiorniki itp..

Maski nie chronig przed parami i gazami oraz czgstkami materiatow
radioaktywnych, wirusami, enzymami.

Uzytkowanie

. Pdlmaska przeznaczona jest do stosowania przez okres jednej zmiany

roboczej pracy ciggte;.

. Przed natozeniem maski na twarz nalezy sprawdzi¢ jej stan techniczny

oraz czy jej elementy nie sg uszkodzone.

Uksztattowa¢ zacisk nosowy, tak aby uzyska¢ jak najwickszg
szczelnos¢ przylegania maski do twarzy.

. W ftrakcie uzytkowania maski nastepuje wzrost oporow oddychania

powodowany osadzaniem sie na nigj pytu. Jezeli uzytkownik uzna, ze
opor znaczenie wzrést, poimaske nalezy wymieni¢ na nowa.

Jako sprzet jednorazowego uzycia, péimaska nie podlega konserwag;ji
i regeneracji.



Vi.

Okulary ochronne

Okulary chronig oczy przed uderzeniem o podstawowej lub niskiej energii
ale nie przed rozlanym pitynem.

Uzytkowanie
1. Okulary ochronne nalezy stosowa¢ zgodnie z ich przeznaczeniem.
2. Pracownik jest zobowigzany do uzywania okularéw podczas pracy.

3. Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzié¢ stan
techniczny okularéw.

Okulary nalezy sprawdza¢ podczas uzytkowania i wymienié natychmiast w
przypadku stwierdzenia widocznych uszkodzen.

Konserwacja

Okulary nalezy czy$ci¢ codziennie wilgotna szmatka. Okres trwatosci — do
utraty wladciwosci ochronnych.

Helm ochronny przemystowy

Helm zapewnia ochrone goérnej czesci gtowy przed uderzeniami
pochodzacymi od spadajacych lub przemieszczajacych sie przedmiotow
oraz uderzeniami gtowg w przedmioty.

Chroni przed porazeniem pradem elektrycznym o wartosci skutecznej
napigcia do 440 V i przeznaczony jest do uzytkowania w zakresie
temperatur od — 20°C do +50°C.

Uzytkowanie

Podczas uzytkowania hetméw nalezy przestrzegaé ponizszych zasad:

» Przed uzyciem helm nalezy dopasowaé do giowy poprzez
wyregulowanie obwodu pasa gtéwnego, wysokosci noszenia oraz
dtugosci paska podbrédkowego.

= Heim nalezy bezwzglednie wycofaé z uzytkowania, jezeli zostat
poddany silnemu uderzeniu lub wykazuje oznaki uszkodzenia
(peknigcia, giebokie zarysowania itp).

= Helm nalezy wycofaé z uzytkowania, jezeli uptyngt jego okres
stosowania to znaczy 3 lub 5lat.

= Helm nalezy przechowywaé w pomieszczeniach suchych,
przewiewnych i nie nastonecznionych z daleka od urzadzen
grzewczych.



VII.

VIIl.

= Nie wolno wykonywaé modyfikacji w konstrukgji hetmu we wilasnym

zakresie.
Konserwacja

Heim nalezy czysci¢ przy uzyciu tagodnych detergentéw. Nie wolno
stosowac preparatéw zracych i rozpuszczalnikow.
Ochronniki stuchu

Ochronniki stuchu zabezpieczajg przed poziomem dzwieku A przy uchu
tj. pomiedzy 70 — 75 dB akceptowalne.

Uzytkowanie
a) Ochronniki stuchu nalezy stosowaé zgodnie z ich przeznaczeniem.

b) Pracownik jest zobowigzany do uzywania ochronnikéw stuchu w trakcie
prac przy ktoérych moze wystapié poziom dzwieku A 70-75 dB.

c) Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ stan
techniczny ochronnika stuchu. .

Ochronniki stuchu nalezy sprawdzaé podczas uzytkowania i wymienié¢
natychmiast w przypadku stwierdzenia widocznych uszkodzen.

Okres trwato$ci — do utraty wiasciwosci ochronnych.
Kamizelka ostrzegawcza dla kierowcy

Kamizelka ostrzegawcza dla kierowcy chroni i zabezpiecza przed
ewentualnym zdarzeniem wypadkowym po wyjsciu z pojazdu oraz

-zapewnia odpowiednig widoczno$¢ kierujacego — funkgja ostrzegawcza.

Uzytkowanie

d) Kamizelkg ostrzegawczg nalezy stosowaé zgodnie z jej
przeznaczeniem.

e) Pracownik jest zobowigzany do uzywania kamizelki podczas postoju
pojazdu, gdy zachodzi konieczno$é dokonania czynnosci na zewnatrz
samochodu przy stabej lub ograniczonej widocznosci przez innych
kierujgcych.

f) Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ stan
techniczny kamizelki.

Kamizelke ostrzegawczg nalezy sprawdzaé podczas uzytkowania
i wymieni¢ natychmiast w przypadku stwierdzenia widocznych uszkodzer.

Okres trwatosci — do utraty wtasciwosci och ronnych.



Okulary przeciwstoneczne dla kierowcy

Okulary chronig oczy przed promieniowaniem stonecznym zapewniajgc
bezpieczne prowadzenie pojazdu.

Uzytkowanie

a) Okulary przeciwstoneczne nalezy stosowaé zgodnie z ich
przeznaczeniem.

b) Pracownik jest zobowiazany do uzywania okularéw podczas jazdy
pojazdem, gdy promieniowanie stoneczne utrudnia wtasciwe
widzenie.

c) Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ stan
techniczny okularéw.

Okulary nalezy sprawdza¢ podczas uzytkowania i wymieni¢ natychmiast w
przypadku stwierdzenia widocznych uszkodzen.

Konserwacja

Okulary nalezy czysci¢ w przypadku zabrudzenia delikatng szmatkg. Okres
trwatosci — do utraty wlasciwosci ochronnych.

Opracowat:
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